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ПРОГРАМА 
студентської науково-практичної конференції 

 

«Актуальні проблеми  
фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації  

на сучасному етапі розвитку держави» 
 
 
 
 
 

 

м. Київ,  06 грудня 2022 року 
  



ЗАПРОШУЄМО 
взяти участь у роботі студентської науково-практичної конференціі  

«АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ  
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ РОЗВИТКУ ДЕРЖАВИ»,  
яка відбудеться on-line у вівторок 6 грудня 2022 року  

 

Доступ до трансляції заходу 6 грудня 2022 р. із 13.15 -14.00 за 
посиланням 

 

Посилання Meet: 

https://meet.google.com/uab-ixqt-vub 

 
Для участі у конференції в день заходу перейдіть за посиланням та беріть 

участь у заході:  
- висловлюйте свою думку в чаті конференції; 

- задавайте запитання (після кожної доповіді доповідач дасть на них 

відповіді) 

 
 

Програма 
студентської науково-практичної конференції 

 
14.00  – 14.15 відкриття конференції. Вітальне слово учасникам конференції:  

• ректор Таврійського національного університету імені 

В. І. Вернадського Бортняк ВалеріЙ; 

• завідувачка загальновузівської кафедри фізичного виховання, спорту і 

здоров'я людини Добровольська Наталія. 

14.20  –  пленарне засідання.  
 

Модератори пленарного засідання: доц. Добровольська Наталія,  
доц. Зеленюк Оксана 

 
1. СТРУКТУРА І ЗМІСТ СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ ТХЕКВОНДИСТІВ 
Горват Віктор, студент 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична культура 

і спорт», науковий керівник доцент Добровольська Н. А. 
 
2. ОСОБЛИВОСТІ ПРОФІЛАКТИКИ І ЛІКУВАННЯ ГРИЖ 

ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА ЗА ДОПОМОГОЮ МЕТОДІВ 
КІНЕЗІОТЕРАПІЇ 

Кулинко Микола, студент 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 
терапія, ерготерапія», науковий керівник доцент Горова Е. В. 

 
3. ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ХВОРИХ З ХРОНІЧНОЮ СЕРЦЕВОЮ 

НЕДОСТАТНІСТЮ  
Сафронова Юлія, студентка 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 

терапія, ерготерапія», науковий керівник доцент Добровольська Н. А. 
 
4. ФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ 

КІКБОКСЕРІВ 



Решетнік Сергій, студент 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 
культура і спорт», науковий керівник доцент Зеленюк О. В. 

 
5. ЛІКУВАННЯ ГРИЖ ЗА ДОПОМОГОЮ КІНЕЗІОТЕРАПІЇ» 
Портной Роман, студент 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 

терапія, ерготерапія», науковий керівник професор Гарник Т. П. 
 
6. ОСОБЛИВОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ВІДНОВЛЕННЯ 

РУХЛИВОСТІ ТРАВМОВАНИХ КІНЦІВОК 
Мороз Олександр, студент 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 

терапія, ерготерапія», науковий керівник професор Гарник Т. П. 
 
7. ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ З 

УШКОДЖЕННЯМИ М’ЯЗІВ ПЛЕЧОВОГО ПОЯСУ 
Баликін Володимир, студент 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 

терапія, ерготерапія», науковий керівник професор Гарник Т. П. 
 
8.  ФІТНЕС ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ЗБЕРЕЖЕННЯ 

ЗДОРОВ’Я 
Михальчук Анастасія, , студентка 2 курсу магістратури, спеціальність 

«Фізична культура і спорт», науковий керівник доцент Добровольська Н. А. 
 
9. ОСОБЛИВОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ ІЗ ЗАХВОРЮВАННЯМИ 

СУГЛОБІВ 
Герасименко Владислав, студент 2 курсу магістратури, спеціальність 

«Фізична терапія, ерготерапія», науковий керівник доцент Добровольська Н. А. 
 
10. МАНУАЛЬНА ТЕРАПІЯ ЗАХВОРЮВАНЬ ВИКЛИКАНИХ 

ФІЗИЧНИМИ. ПЕРЕВАНТАЖЕННЯМИ 
Сапожник Максим, студент 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 

терапія, ерготерапія», науковий керівник доцент Горова Е. В. 
 
11. РОЛЬ НІМЕЦЬКОЇ АСОЦІАЦІЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ У ВПРОВАДЖЕННІ 

НОВАЦІЙ В СИСТЕМІ РЕАБІЛІТАЦІЇ КРАЇНИ  
Дрозд Наталія, студентка 2 курсу магістратури, спеціальність «Фізична 

реабілітація, ерготерапія», науковий керівник доцент Карпілянський Д. А. 
 

 
Закриття конференції 

Підведення підсумків та заключне слово доцента загальновузівської кафедри 
фізичного виховання, спорту і здоров'я людини ТНУ імені В. І. Вернадського Зеленюк 
Оксани Володимирівни. 
 
 


