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1. OITUC HABYAJIBHOI JUCHUTLJITHUA

«ITcuxonorist 0cOOMCTOCTI» € 3arajJbHOOCBITHBOIO HABYAJIBHOIO JUCIIUILIIHOIO,
sKa B3a€EMOIIOB’SI3aHA 3 TAKUMU JUCIUIUTIHAMH, K  ¢igocodis, 3araibHa
IICHIXOJIOTIs, BIKOBa IICHXOJIOTIs, COIiajabHa IcuxoJioris. HaByanpbHa IHCIUINIIIHA
“Ilcuxomoris 0coOUCTOCTI” PO3KPUBAE PI3HOMAHITHI HAYKOBI IMiIXO/IH, KOHIICTIIIIT 1
MPUHLIAII BUBYEHHS OCOOHMCTOCTI, SIKI 3HAYHOIO MIPOIO MOTIHOIIOIOTh PO3YMIHHS
OPUPOAN OCOOMCTOCTI, ii MOBEMIHKH, IO OyJIM PO3MNISIHYTI B Kypci «3arajibHa
TICUXOJIOTISH), € MIATPYHTSIM JUIsl TOAANIbIIOTO BUBYEHHS Kypcy «OCHOBU KIIIHIYHOT
MICUXOJIOTIi Ta MaTONCUXOJOT1i», « OCHOBU KOHCYJIBTYBaHHS Ta NCUXOKOPEKIIII»
3a0e31euyoun OOTpyHTYBaHHS IUISIXI1B 1 YMOB €(pEKTHBHOI'O TICHXOTEPANICBTUYHOTO
BIUIMBY. Buxoasum 13 npodeciiiHoi cnpsIMOBaHOCTI KypcCy, 0COOJIMBa yBara mpu
BUBYCHHI JUCIUIUIIHN MPUAUISIETHCS aHAII3Y PI3HUX MiAXOIB, TOTIISA/IIB 1 MO3UIIN
BUEHUX 1100 PO3BUTKY 1 (hOPMYyBaHHS OCOOUCTOCTI.

MeTo10 BUBYEHHSI AMCUMILTIHU « [Icruxooris 0coOucTOCTI» € 03HAOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 OCHOBHUMH TIOHSITTSAMH, KAaTETrOpisIMU, TEOPisIMU, KOHIIEMIISIMU
MCUXO0JIOT1i OCOOMCTOCTI, JIaTU iX B CHCTEMHIN €JHOCTI, 3aCTOCOBYIOYH METO/
CUHTE3y KOHCTPYKTHBHUX 1/1€i PI3HUX NICUXOJOTTYHUX MIKUI Ta HAITPSIMKIB.

2. 3MICT HABYAJIbHOI JUCHUILIITHA

Tema 1. OcoduCcTOCTD AK 00°€KT HAYKOBHUX J0CTiIKEHD.

OcobucrticTh SK MDKIUCHIIUIMHApHA Kareropis. I[lpeamer 1 3aBmaHHs
MICUXOJIOT1i 0COOMCTOCTI. AHa3 MOHATTA «OCOOUCTICTH». ba3oBi Kareropii
MICUXOJIOTIT OCOOMCTOCTI: 1HAMBII, JIOJIMHA, CYO’€KT MHISTIBHOCTI, OCOOMUCTICTD.
Metonu nocaiakeHHss 0coOMCcTOCTI B icuxosorii. CydacHi HampsiMU JTOCIIJIKEHHS
0COOMCTOCT1:010r€HETUYHHM, COLIIOT€HETUYHHM, TEPCOHOTEHETUYHUH, KYJIbTYPHO-
1ICTOPUYHUI CUCTEMHO-ISUIbHICHUN, TEHETUYHUN M1 IX1/I.

Tema 2. CTpyKTypa Ta MeXaHi3MH PO3BUTKY 0COOMCTOCTI.

[ToHATTS  «pPO3BUTOK», «(HOPMYBAaHHS», «CTAHOBIICHHS» OCOOHCTOCTI.
3aranpHl 3aKOHM TICUXIYHOTO  PO3BUTKY: I[HMKJIIYHICTh, KyMYJISITUBHICTB,
CIPSIMOBAHICTh 1 HEPABHOMEPHICTh PO3BUTKY. KpuUTHUHI Ta NUTIYHI MEpioau
pO3BUTKY. JleTepMEeHaHTH pO3BHUTKY: CHAJKOBICTh, AKTHUBHICTh, CEPEIOBHIIIC.
YuHHUKK PO3BUTKY 0cOOMCTOCTI. [IOHATTS Ta MexaHi3MH colializarii.

Ctpyktypa ocobuctocti. JluHamiyHa (QyHKIIOHANIbHA TICHUXOJIOT1YHA
ctpykrypa ocoobucrocti  K.K.IInaronosa. JIBOBUMIpHA  TOPU30HTAIBHO-
BEepTUKaJIbHA TicuxojioriuHa crpykrypa ocobuctocti (I.C. Koctiok 1 I1.M.
[Tenex). TpuBuMipHa NCUXOJOTIYHA CTPYKTYypa ocoducrocti B.Pubanka.

Tema 3. IlcuxoaMHAMIiYHNH HANIPSIMOK Y BUBYEHHi 0COOMCTOCTI

[Tcuxoanamituuna Teopii ocoobucrocti 3. Opeiiga. CTpykTypa 0COOMCTOCTI 3a
3.®poitnom: Bono, Ero, Cynep-Ero. [HCTHHKT KUTTS Ta IHCTUHKT CMEpTi. 3axicHi
MEXaH13MH TICUXUKH.



Anamtnuna ncuxonoriga K. IOura. Konexktusue nHecBigome. KoMmiuiekcu ta
apXeTUuI 0coOucTOCTI. [HAMBIyarlis Ik MOTHBAIIIHA criia 0COOUCTOCTI. CaMiCTh.

CoriokynbpTypHa Teopis ocoobucrocti K. Xopni. basanpaa TpuBora. Ctparerii
KoMITeHcamii 0a3anpHOi TpuBOrM. HeBpoTwuHI mOTpeOW Ta HEBPOTUYHA
ocobucticth. HanpsmMku opieHTaliii o0cOOMCTOCTI.

[nnuBinyansHa Teopiss ocobuctocTi A. Annepa. [louyTrtss Ta KOMILIEKC
HEMOBHOIIHHOCTI. CoIllaJIbHAI IHTEPEC TOJIOBHE JIKEPEIIO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
Kpeatupne-51.

Enirenernuna teopist po3BuTky ocoductocti E. Epikcona. Ero-ineHTH4HICTD.
Cranii nCuXocoiaIbHOTO PO3BUTKY.

I'ymanictuunuii ncuxoananmiz Epixa ®poma. Ex3ucteHiianbHi mnotpedu
moaunu. Breua Bij cBo6ou. ComianbsHi TUIN Xapaktepy B Teopii E. @poma

Tema 4. BixeBIOPpUCTHYHUI HANIPSAM Y IICHMXO0JI0TII 0COOMCTOCTI

3aragpHa XapakTEpUCTHUKA O1XEBIOPUCTUYHOIO HANpPSMKY 3akOoH e(exTy
Ensapna Topnpaaiika. 3akoH CyO0'€KTMBHOI ILIHHOCTI TMiaKpiruieHHs. Teopii
onepanTHoro HayyiHHa b. Ckinnepa. Ilo3uTuBHE miAKpiIUIEHHS. 3aKpIIJICHHS
yepes nokapanHs. Kamepa b.Ckinnepa. PecrionieHTHA Ta oniepaHTHA MOBEAIHKA.

CoulanpHO-KOTHITHBHA Teopii ocoducrocti A. banaypu. Hayuinusa udepes
cnocrepexeHHss. OnepaHTHe Ta BHKapHe HaydiHHA. Buau OigKpiruieHHS.
CamomnigkpimieHHs. CaMmoperyJsiis, CaMOKOHTPOJIb, CAMOE(PEKTUBHICTD.

Tema 5. ConiaJbHO-KOTHITUBHUI MiAXiA y 10CTiIKeHHI 0COOMCTOCTI

Teopis couianbHoro Hayuinus [xymiana Porrepa. [loTeniian moBeainku Ta
[IHHICTH MiAKperieHHs. [[OHSITTS JOKyCy KOHTPOJsl. XapaKTEPUCTHKA OCOOUCTOCTI
3 IHTEPHAJILHUM Ta €KCTEPHAJIILHUM JIOKYCOM KOHTposto. Meroauka J[»x.PorTepa
«PiBeHb cy0’ekTuBHOTO KOHTpOJIIO (PCK)»

Teopis ocobucticHux KOHCTpYKTiB Jlxopmxka Kemiti. KOHCTPYKTUBHHIMA
anbrepHatuBi3M [IOHATTS Ta BIACTHUBOCTI OCOOMCTICHUX KOHCTPYKTIB. Tumu
OCOOMCTICHUX KOHCTPYKTIB. IMIUTIIUTHUI Ta eMEPIIKEHTHUIN MOJIIOC KOHCTPYKTY.
OcHoBHoi noctynat koHuenii [Jx. Kemi.

Tema 6. /Incno3uuiiiHuii HAPSIMOK Yy IMCUXO0JIOTII 0COOUCTOCTI

3aranbHa XapaKTepUCTUKA JUCIO3ULIMHOTIO HampsMy. Puca sk OAMHMIS aHaTi3y
0COOMCTOCTI. 3arajbHl Ta IHAWMBIAyalbHI pHUCH. [lucmosuiliiiHa Teopis OCOOMCTOCTI
Topnona Osmmopra. IlonsTrss Ta Tunu nucnosuiii. [lponpiym. IlpompiaTuBHi
¢bynkuii. Ctaaii po3BUTKY HporpiyMmy. XapakTepuUCTHKa 3pu1oi ocooucTocTi 3a I
Onnoptom.

Teopiss TumiB ocobucrocti I'anca Aisenka. lepapxiuHa MOMAENIb CTPYKTYpH
ocobuctocti. [HTpoBepcis — ekcTpasepceis. Heliporusm — ctabinbHICTh. [TcnxoTn3Mm-
cynep-Ero. YotupboxpiBHeBa iepapxidHa cHCTEMa OpraHizaimii IOBEIIHKH.
Heiipodizionoriuaa ocHoBa cyneppuc. OnutyBanbHuk ['. AifzeHka.

CrpyktypHa Teopiss puc ocobucrocti PaiiMonma Kerrtena. ®@akropHuil ananis
dakropHa Bara. MapkyBanus ¢akropis. L-mgani, Q-mani, QT-mani. basosi pucwh.
JluHaMiyH1 pUCH:aTUTION, €pry, ceMH. 16-pakTopHuil onutyBansHUK P.Kerrena.



Tema 7. 'yMaHICTUHYHNH HANIPSIMOK Y IICHXO0JIOTII 0COOHMCTOCTI

3aranbHa ~ XapaKTEPUCTHKA  TYMaHICTUYHOTO  HamIpsMy. Teopis
camoakTyaimizaiii ocooucrtocti Abpaxama Macnoy. lepapxito moTped ocoOUCTOCTI.
['ymanictuuni notpebu. JledinutapHa MOTHBaAIli Ta MOTHBAIli 3pPOCTaHHSI.
CamoakTyasizoBaHa 0COOUCTICTh. TBOPUICTD.

deHnoMeHosoTiuHa Teopiss ocoductocti Kapna Pomxkepca. A-konmeniris.
besymoBHa mo3uTuBHa yBara. [loBHOIIIHHO (YyHKIIIOHYIO4a OCOOHCTICTD.
Ex3ucrenmiansauii cnocid xutts. KpeatuBHicth OOyMOBII€HA MMO3UTHBHA yBara.
HenpucrocoBana ocobucticth. KilieHTIIEHTpOBaHa Teparisi.

Tema 8. Ilorasaam ek3ucTeHiaaiCcTIB HA MPUPOLY 0COOMCTI

Ex3ucrenmianpae po3ymiHHsA ocobucTocTi. Ex3ucreHmiiHa mcuxosoris Pomto
Mes. JIt000BB 1 cMepTh, OakaHHs Ta BOJS. “ByTTs-B-cBITI” i HeOyTTs. [Ipobiema
BiJTUy>KCHHS JIIOJMHU B Cy4acHOMY cBiTi. HopManbHa Ta HeBpoTHYHA TpuBora. YoTupu
BHJIa JTIOOBI: CeKe, epoc, (Pimis, albTpyicTUYHA JTFOOOBB.

OcoOucricts y norotepanii Bikropa ®pankna. Cenc xutts, [IparaenHs 10 cency,
nomryk jorycy. CBoOoa BOJI Ta BiAMOBIJaNBbHICTH 3a BIACHE KUTTA. EK3MCTEHIIIMHA
dbpyctparisa. Hag-cmuci, cenc 0ytts. [Ipobnema Hyabru Ta HyKACHOCTI Cy4acHOi
JIFOTVHU.

Tema 9. Iorasiam BITYM3HAHHUX YYEHHX HA IICHXOJIOTIYHY NPHPOLY
0co0ucTOCTI

IIpo6iiema po3Butky ocobucrocti B Teopii I'. C. Kocrtroka. JlisuibHiCHIM
MiIX11, OHTOTEHETUYHHM pPO3BUTOK. CTPYKTypy OCOOMCTOCTI, CBIIOMICTH 1

CaMOCB1JIOMICTb, CIPSIMOBAHHICTb 1 JISJIBHICTH OCOOUCTOCTI.

Konneniis ocobuctocti B KOHTEKCTI pamiorymanismy [.0. bamna.
Pamiorymaniam, rapMOHIMHUN pO3yM, pallioryMaHiCTUYHA OplEHTALISI OCOOMCTOCTI.
[HTErpaTUBHO-OCOOMCTICHUIN MIIX1A A0 PO3YMIHHA OCOOMCTOCTI. Parfionanism,
IryMaHi3M, KyJbTypa.

Teopisa ocobucticHoro *utrekoHcTpytoBaHHs T.M.Tutapenko. KurreBuii
CBIT ocoOucTOCTI. JKUTTEBUI IIUTAX 1 KUTTEBA Kpu3a. JKuTreBuid BUOIp AK pyuIiiiHa
CuJja 1HAUBIIyaabHOI CBITOMOOY0BH. JKUTTEBI 3aB/IaHHS Ta )KUTTEB] IEPCIICKTUBH.
JKurresi TOMaraHHs SIK COLIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHUHI MEXaHI3M
KUTTEKOHCTPYIOBAHHS 0COOMCTOCTI. 3pina Ta iHpaTHiIbHa 0OCOOUCTICTD.

I'enetuko-ncuxonoriyna Teopis ocobucrocti C.J[. Makcumenko. deHoMeHN
HYKJ 1 JTI000BI1 SIK YMOBH PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI. ['€HEeTHKO-IICUXOJIOTI4HI IpaHi
CTPYKTYpH ocoOHucTOCTi. L{UTICHOCTh 1 YHIKaJdbHICTH OCOOUCTOCTI. OpTOreHes.
BiakputicTh 1 He3aBEpUIEHICTh OCOOUCTOCTI.

JlocipkeHHs 0COOMCTOCTI y TicuxosoriuHid repmereBtuili H.B. Yenenesoi.
Hapatus. [HTerpaTuBHO-eK3UCTEHIIITHE TPAKTYBaHHS 0coOMCTOCTI y poboTtax O.B.
3aBropojHiid. OcoOUCTICTh K KOHTEKCTI ruouHHOI reuxosorii T.C. SInenko.



3. INTAHU CEMIHAPCBKUX TA IPAKTUYHUX 3AHATDH

Ceminap 1. IopiBHsuIbHMI aHATI3 NCHXOAHATITHYHOI Teopissi 0COOMCTOCTI
3irmynna ®@peiina taanajgituanoi Teopii Kapaa I'ycrasa FOnra (24.).

1. Obzosopens meopemuyHux numMams

1. CmiBcTaBieHHs po3yMiHHS HecBioMoro B Teopii FOHra i1 Teopii @poiina.

2. Ctpykrypa ocobuctocti B Teopii FOHra i Teopii @potina.

3.IlcuxocekcyanbHi cTaii po3BUTKY 0cobucTocTi B Tepii 3.Dpoiina.

4. IHCTUHKT >KUTTS Ta IHCTUHKT CMEPTI.

5. [Ipupoaa TpUBOTH Ta BHYTPIIIHBOTO KOH(PIIIKTY OCOOUCTOCTI.

6. 3axucHI MexaH13MH NcuXuku (3.Dpoin).

7. InauBigyanbHe Ta KOJIEKTUBHE HecBigoMe B Teopii K.FOHra.

8. Kommiekcu Ta apxeturu ocoOMcTOCTI B aHamiThuHii Teopii K. FOnra

9. [mauBinyarris Sk MOTHBAIIIHA CHJIa PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

10. Konmeniist ekctpasepcii Ta iHTpOBepCii.

11. BuxonauHns npakmuyHux 3a80ansb (poboma 8 Manux epynax)

3aBmaHHia 1.

®peiig MOpiBHIOBAB CHIBBIAHOMICHHS «S» 1 «BOHO» 13 KOHEM 1 BEPIIHUKOM.
BepmiHuk MOBMHEH CTPUMYBAaTH 1 HANpaBsATU KOHS, IHAKIIE BIH CaM MOXKE
3arUHYTH, aJle PYXAEThCS BEPITHHUK TUTHKU 3aBASIYIOUN KOHIO.

Axnii 13 cumBoiB «S» un «BoHoy» BTUTIOBaB ®peiia y oOpa3i BepIlIHUKa, a AKUH y
oOpas3i KoHsI?

3aBgaHHdg 2.

3 SKUMHM 3aXMCHUMH MEXaHI3MaMHU IIOB’s3aHI HACTyMHI BYMHKH 1 crocoOu
MOBEIHKHU JIIOJICH:

1. Tlimx gac MacoBOro COITIOJIOTIYHOTO MIOCHIIKCHHS JIOPOCIUM JIFOIASAM 3a]1allv
MUTaHHS, YU TEPEKOHJIMBO MOMISUIA HAa HUX MarTepiau MpecH, y SKHUX JKapi
JOBOJISITH, 1110 TIAJTIHHS MPU3BOAMUTH 10 3aXBOPIOBAHHS Ha pak JiereHiB. [lo3uTuBHY
B1INoB1Ab manu 68% JroneH, iK1 He maiaaTh 1 auire 14% Tux, K1 najisTh.

2. «...MacnoBa Hikonu He 3raayBasia npo Hexmomora. Ile Oymno nyxe Oossiue.
HagiTh y cHax BoHa Hikonmu He 6aunna HexmonoBa. Iif motpi6HO Gyno 3a6yTn mpo
BCE, 11100 HE CTaTU OE3YMHOIO. ..)»

3. Xuonmyuk xo4ye OyTHU CXOXKUM Ha OATbKa 1 THM CAMHUM 3aCiIy>KUTH HOT0 JIF0OOB 1
noBary.

4. JlIroquHa MOXWIIOTO BIKY, sIKa y CBIl 4ac HE Mayia 3Moru HaBuatuch y BH3, npu
MePIIii Haroai IEMOHCTPYE CBOIO 3HEBAry JI0 BUINOI OCBITH.

5. B SInoHii y kopumopax ¢hipM cToiTh MakeT HadanbHUKA. [1i71erni MoKy Th MiIIATH
1 BUCJIOBUTH yce€, 1110 BOHU PO HHOTO TyMarOTh, HABITh MOOUTH MaKeT.

6. [lpariBHMK, KM BYACHO HE MIATOTYBaB BAXKIMBHI 3BIT, BUIPABIOBYE CBOIO
3aTPUMKY, 3BUHYBAUYIOUH JCIKHX KOJICT.

7. Ponion Po3konbHIKOB, repoit pomany @. JIocTO€BCHKOTO «3104YMH 1 MOKApaHH,
BUIIPABAOBYE BOMBCTBO CTapoOi JIMXBApKW THM, IO >KEPTBa — MEP3EHHA JIFOAMHA 1
rpouii iif He MoTpiOHi.

8. ITipymernuit mocTiiiHO 3a0yBae Mpi3BUILIE CBOTO HAYaIbHUKA.



9. Ilimnernuii, SKOro 4acTO TEPOPHU3Y€ HAYAIBHUK, ECHOTHYHO MOBOIMUTHCS Y
BJIACHIM ciM .

10. CtyneHT, sAKuil MOraHO CKJaB YEProBUN ICIUT, 3aCIOKOIO€ cebe THUM, IO
3BHHYBayy€ BUKJIaJa4a B HAAJUIIKOBIM MPUCKITIIIMBOCTI caMe A0 HBOTO.

11. ITigmiTok, SKOro Ha ypoll HacBapuja BYHUTENbKa, MiJ 4Yac IMEPEPBHUIIOYAB
3HYIIATUCh HAJ CIA0LIINM OJTHOKJIACHUKOM.

12. Koneru, siki MOCBapMIKCH JEKIJIbKa POKIB TOMY, HE PO3MOBIISIPO3MOBIISIIOT, HE
BITAIOTHCS 1 CTAPAIOTHCS HABITh HE TUBUTHUCH OJIUH HA OJTHOTO.

111. Jlabopamopna poboma.

Buxonanna memoouku «Mexanizmu ncuxo102iuHo20 3axXucmy»

(Mimina C.B. Ilcuxonocis ocobucmocmi: nagu.-memoo. nocionux. Kuis, 2020. 274c.
Hooamox A.1, C.245-248).

Mema: niarHOCTUKAa MEXaHI3MIB MCUXOJOTIYHOTO 3aXUCTy. BUMIPIOIOTBCS BiciM
BU/IIB 3aXMCHUX MEXaH13MIB: BUTICHEHHS, 3alIEpPCUCHHS, 3aMIILICHHS, KOMIICHCAIl1s,
rinepKoMIeHcanis, NpoeKIlis, paioHanizamnis 1 perpecid. KoxkHOMY 3 LIMX 3aXHCHUX
MEXaHI13MiB BIANOBIJAIOTh TBEPKEHHS, SIKI XapaKTepU3YIOTh OCOOUCTICHI peaKili
JIOJUHU y pi3HUXcUTyalisax. Ha ocHOBI BiinoBijel OynyeTbes mpodiib 3aXUCHOT
CTPYKTYPH JOCHII)KYBaHOTO.

Incmpykuyia: xoxHe TBEp>KeHHST Bu MOBUHHI OIIHUTH 3 TIO3ULIIT «TaK» YH «HI», B
3aJIE)KHOCTI BlJ TOTO, IO OUIBIIE BiAmoBigae BammM OCOOMCTICHHM SKOCTSIM.
Haii6inpm mikaBoro € Barma mepiia peakiisi.

Jliteparypa:

1. bouapina H.O. TIlcuxomoris ocobuctocti: HaB4. mnociOHuK. [lepesicias-
XMmenbHuibkuii, 2014. — C.23-37.

2.Komens JI. B. Ilcuxomorist ocobucrocti: HaBd. moci0. Ay cTyA. BHII. HAaBY. 3aKII.
2-re Bua. — K.: Bua. nim «KueBo-Moruiagacbka akageMis», 2008. — 458 c.

3. Mirina C.B. IlcuxoJoriss ocodomucrocTi: HaB4.-meToj. nocionmk. Kuis, 2020.
C.25-34.

4. Cronapenko O. b. Ilcuxonorig ocodbucrocti. HaBu. nmoci6. Kuis: L{enTp yu6oBoi
miteparypu, 2012. C.17-22.

Ceminap 2. IlopiBHsLIBHUI aHAJI3 CONIOKYJILTYPHOI Teopii ocoducrocti K.
XopHi Ta Teopii ocoducrocri Anbppena Aniaepa (2r.).

I Ilumanns ons 0bcosopenHs

1.OcHoBHi nosoxxenHs Teopii K. XopHi BITHOCHO MPUPOIX JTHOUHHU.

2. llonsatTsa 6a3anbHOT TPUBOTH Ta MPUUUHU ii 0OYMOBITIOIOYH.

3. Crparerii koMIieHcallii 0a3aJibHOT TPUBOTH.

4. Sk nosicaroe K. XopHi BIIMIHHOCTI MI>)K HOPMAJIBHOIO T4 HEBPOTHUYHOIO
OCOOMCTICTIO 3 MO3UIIIT HEBPOTUYHUX MOTPEO?

5. Tumu 0coOGUCTOCTI BIAMOBIAHO JI0 CTpATET1i MOA0JaHHS TPUBOTH .

6. KpeatuBne-4 B Teopii ocoobuctocti A. Amepa.

7. IlHauBiAYyaIbHUM CTUIIB )KUTTS. THUIIM 0OCOOMCTOCTI BIJIMOBIAHO /IO CTHJIIO KUTTSI.



1l. BuxonauHs npakmuyHux 3a80aHn.

3aBnaHHs 1.
SIKi ICHYIOTh €MIIPUYHI TOKA3U TOTO, IO MOPSIKOBA MO3UIIISI TUTHHU B CTPYKTYPi
POJIMHU € BOXJIMBHUM (DAKTOPOM, SIKHUIA MIpHIIMae ydacTh y (pOopMyBaHHI CTHIIS
xuTTsA? HaBeniTe mpuKiIaam.
Jlimepamypa:
1.Komneus JI. B. IIcuxomnoris oco6ucrocti: Had. moci0. asst CTy/. BUILL. HaBY.
3aki. 2-re Bua. Kuis: Bun. miMm «KueBo-MoruisHerka akagemisi», 2008. C. 240-
252; 258-267.
2. Makcumenko C.JI., Makcumenko K.C., [lanyya M.B. Ilcuxosoris 0coOUCTOCTI.
Kuis: TOB «kKMM», 2007. C.43 — 50.
3. Mitina C.B. Ilcuxosorist ocoOucTocTi: HaB4.-MeTo . nociOHuk. Kuis, 2020.
C.42-50.
4. Cronspenko O. b. Ilcuxonorig ocoducrocti. HaBu. noci6. Kuis: LlenTp yuOoBoi
miteparypu, 2012. C.22-26.

Ceminap 3. EmnireHernyna teopisa po3BuTKy ocoducrocti E. Epikcona.
I'ymanicTuunuii ncuxoanadis E. ®poma (2r.)

I Ilumanns ons 062080perHs.

1. OcHoBHI nonoxkeHHs1 EpikcoHa BITHOCHO MPUPOIH JIFOAHHH.

2. XapakTepucTuka enirenetnyHoro npunuumny E. Epikcona

3. XapakTepucTHKa KpU3U €ro-1IeHTUYHOCTI Ta 3aCO0M BUXOAY 3 Hel.

4. OcHoBHI cTaii ncuxocoiiaibHoro po3Butky E: Epikcona

5. BruuB kynbTypu Ha po3BUTOK «ET0o» Ha pi3HUX CTaisX HOro BIKOBOTO
PO3BUTKY.

6. Ero-Inentnuni ta Ero-HeigeHTHYHI OCOOMCTOCTI: MOPIBHSUIbHI TICHXOJIOTIYHI
MIOPTPETH.

7. OcHoBHI nonoxeHHs konuenuii E.dpoma.

8. IlcuxomoriuHi MexaHi3MH BTedl Bij cBoOoau B koHuenli E. ®poma.

9. ¥V yomy MoTHBauiiiHa cuia ocodbuctocti 3a E. ®pomom

10. Ex3ucTeHiaibHi NOTPEOH JIFOIMHU.

11. CouianpHa THIOJIOTS XapakTepiB B Teopii E. ®poma

II. Poboma 3i cnognuxom.

Po3kpuTy 3MICT TaKMX MOHSATH: €ro-TICUXOJIOTiS, eMIreHeTHYHUN MPUHIINI, €ro-
1IGHTUYHICTh, €TO-1HTerpaIlis.

Jliteparypa:

1. bouapina H.O. Ilcuxomoris ocobuctocti: HaBu. mociOHUWK. Ilepescnas-
XmenpHunbkui, 2014. C.37-47.

2.Komnens JI. B. Ilcuxomnoris oco6uctocti: HaBdy. mociO. ast CTy/. BUIL. HaBY. 3aKII.
2-re Bun. Kuis: Bua. mim «KneBo-Morunsacebka akagemis», 2008. 458 c.

3. Mirtina C.B. IlcuxoJoria ocodoucrocri: HaBuy.-MeToA. nocionuk. Kuis, 2020.
C.51-60.

4. Cronsapenko O. b. Ilcuxonorig ocodbucrocti. HaBu. nmoci6. Kuis: L{entp yuboBoi
mitepatypu, 2012. — C.28-30.



Ceminap 4. bixeBiopajbHuii HanpssMOK Yy [OCJTII:KeHHI 0COOMCTOCTI.
CouianbHO-KOTHiTHBHA Teopis ocoducrocti A. banaypu (2r.)

I [lumannus ons 0620680penHs

1. OcoOuCTICTh 3 TOUYKH 30py OIXEBIOPAIHLHOTO HAIPSIMKY.

2.0cHOBHI MOJ0XEHHS Teopii onepanTHoro Hay4iHHs b. CkinHepa.

3. OCHOBHI NPUHIIUIH COIIAIbHO-KOTHITUBHOT Teopii ocoducTocTi A. banaypu

4. HaydiHHA 4epe3 CIIOCTEPEKECHHS.

5. OnepaHTHE Ta BUKapHE HAY4iHHS.

6. Bunu nogkpenieHHs.

7. IloHATTA caMOperyJsLis, CAMOKOHTPOJIb, CAMOE(PEKTUBHICTD.

8. [lopiBHsiHHA aHani3 30py A. banaypu 3 nornsgamu b. CkiHHepa Ha IOBEAIHKY
OCOOMCTOCTI.

I. Poboma 3i cnognuxom.

PO3KpHUTH 3MICT Takux MHOHSTH: O10JOTIYHO 3BOPOTHUM 3B’SI30K, OiXeBlopajbHa
Teparnisi, ONepaHTHE HAay4YiHHS, ONIEpPaHTHA MOBEAIHKA, CAMOKOHTPOJIb, TPEHYBaHHS
BIIEBHEHOCTI B CO01, ICUXOJIOT1YHA CUTYaIllsl, CAMOMIAKPIIUICHH, TOTpeda, mporec
yBaru, HABYaHHs Yepe3 CIIOCTEPEIKECHHS.

Jliteparypa.
1. bouapina H.O. Ilcuxonoria ocobucrtocti: HaBy. nociOHuk. Ilepescnas-

Xwmenpauibkni, 2014, C.112- 130.

2. Makcumenko C.JI., Makcumenko K.C., [Tamyuya M.B. Ilcuxonoris ocoGHUCTOCTI.
Kuis: TOB «kKMM», 2007. C.37 — 56.

3. Mitina C.B. IIcuxoaoris ocooucTocTi: HaB4.-MeTo . mocioHuk. Kuis, 2020. C.65-
74.

4. Tlcuxomorist ocoducrocti: CnoBauk-noBiaHuk / 3a pen. I1. I1. T'opuocras. T.M.
Turapenko. Kuis: Pyra, 2001. C.157-158.

5. Cemnuenko B. A. Ilcuxororis ocooucrocti. Kui: Bunmasens Emke O.M., 2001.
C.56-75.

6. Cromspenko O. b. Ilcuxomnorist ocoductocti: HaBu. moci6. Kuis: Lleatp yuboBoi
miteparypu, 2012. C.26-28.

Ceminap 5. Teopia couianvnozo nayuinusa /{ncyniana Pommepa ma meopin
ocooucmicnux koncmpykmies /[xcoposca Kenni (2 2.).
I Ilumanns ons 062080perHs.

1. OCHOBHI TOHATTS Ta MPUHLIMIIKA TEOPii coliaibHOTro Hay4iHHs Jx.PoTTepa.
2. [ToTeHIian MOBEAIHKM Ta MIHHICTD MAKPEIIJICHHS.

3. [ToHATTS JIOKYCY KOHTPOJIS.

4. [lopiBHsAZIBHA ~ XapaKTEPUCTHKA  OCOOMUCTOCTI 3  IHTEpPHAJILHUM  Ta
€KCTEPHAIBHUM JIOKYCOM KOHTPOJIIO

S5. [ToHSATTS Ta BIACTUBOCTI OCOOMCTICHUX KOHCTPYKTIB.

6. Tunu 0cCOOGUCTICHUX KOHCTPYKTIB Ta iX 3B 30K 3 TUIIAMU MUCJICHHS.

1. OcHoBHoi noctynat koHnenuii /. Kemnni Ta BUCHOBKH 3 Hero.

11. Bukonanns npaxmuunux 3a80ans (poboma 6 Maiux epynax).
3aeoannsa 1.



Bubepith cnenudiyauii acnekT BaIioi MoBeaiHKH, SKUW BU O XOTIJIM 3MIHUTH
— JIel0, U0 BH XOTUIM O modath poOMTH (HAmpukian, (pi3uyHl BIpaBH), YW,
HABITAKW, MPUINUHUTH (ITAJUTH, JIHYBaTUCh, Oarato ictu). basyrounchs Ha Teopii
couianpHoro Ha y4iHHs J[>kyniana Portepa onumiite, ik Bu mornu 6 Bukopucratu
I’ SITh OCHOBHUX KPOKIB CAMOKOHTPOJIIO JIJISI TOTO, 00 BUKJIMKATH MO3UTHBHI 3MIHA
y Baiii nmoBeninmi. Jlo KO)KHOTO KPOKY HaBEITh KOHKPETHI MPUKIIA U,

3aeoannsn 2.

VY nomaHoMy TeKCTI O€3CHCTEMHO IepepaxoBaHl ICUXOJOTIYHI O3HAKH
KOTHITMUBHO MPOCTO1 Ta KOTHITUBHO CKJIagHOI 0coOMCTOCTI 3a Teopiero JIx. Kemi.
Po3noninite momaHi XapaKTEpUCTHKW 3a TUIAMU KOTHITUBHHUX OCOOMCTOCTEH:
MOMIYalOTh TOHK1 HIOAHCH TTOBEIIHKHY THIITUX JIFOJICH, PO3IJISIAI0Th 1HINX JIFOICH Ta
JIOBKOJIMIIIHIM CBIT Ha OCHOB1 HEBEJIUKOI KUJIBKOCTI KaTeropi (KOHCTPYKTIB), iXHi
VSABJIICHHS TMpO I1HIMMX CKIaaHl Ta JudepeHiiiioBaHi, BOJOMIIOTH O1THUM
penepTyapoM COLIAJIIbHUX POJieH, HE ITHOPYIOTh PI3HOMAaHITHI CYNEpPEYHOCTI Y
XapakKTepi 0COOMCTOCTI, XapaKTEPU3YIOThCsS HENUPEPEHIIIIOBAHUMU YSIBJIECHHS PO
BXJIMBI 00’€KTH, MalOTh YCTAJICHI MOMVISIAM IIOAO I1HIIUX JIIOJACH, ITHOPYIOTh
iH(popMaIlito, sKa CyNepeduTh iXHIM YSABJICHHSIM. IMPOCTI B CHUIKYBaHHI,
BUKOPUCTOBYIOThH BEJIUKY KIIBKICTh KATETOP1i 1 BUCOKO JU(DEepEHIIIIOBaHY CUCTEMY
KOHCTPYKTIB. UITKO pO3pi3HSIOTH ce0e Ta IHIINUX, HE TOMIYalOTh BIJIMIHHOCTEN MK
co00I0 Ta THIIMMU JIOAbMH, PO3IIISAAIOTE JIIOAEH 3 MHOXKHHHM TOYOK 30py, IXHI
CoIliajbHI MPOTHO3M HaAIWHI, MParHyTh 3HAWTHU MIATBEPHKEHHS TOMY, IO 1HIII
CXOXI1 Ha HUX, iXH1 COIliaJIbHI MPOTHO3U HeeEKTUBHI.

3asoanna 3.

3aMiCTh KparoK BCTaBTE Y TEKCT MPOMYIIEHI CIIOBA, AKI JOTOMOXYTh Bam
Kparie 3po3yMiTH TEOPit0 «OCOOUCTICHUX KOHCTPYKTiBY Jlx. Kemmi.

binbmiicts nroAei MIykaroTh APY3iB 1 KOXaHUX CEPEll TUX, YUS...............

CKJIQJHICTh BIAMOBIAA€ IXHIM BJIACHUM MNOKa3HWUKaM. KOTHITHBHO.......... JIIOIN
OTOYYIOTh c€0€ MEHII CKJIAQAHUMHU JIOJbMH, a KOTHITHUBHO........... paruyTh
nepedyBaTy B TOBAPUCTBI O1IbII CO(ICTUKOBAHUX JIIOJIEH.

3 BIKOM JIIOAY CTAIOTh O1IBII KOTHITHBHO ............... , 1, BIITIOBIJTHO, 3 BIKOM
yCKIaAHIO€eThCA 1 S-koHuemnuist ocoductocti. KorHituBHA ........... —OaxkaHa

aJlanTHBHA pHUCa, OJTHAK BOHA HE € €MHUM KPHUTEPIEM aJallTUBHOI KOHCTPYKTHOI
CUCTEMHU. 3J0POBUM PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI CHHUPAETHCA HaA IHTErpauiro
PI3HOMaHITHUX KOHCTPYKTIB.

3asoanns 4.

Sx6u BaM moTpiOHO OyJI0 BHOpATH JIMIIIE OJHE CIOBO JJISl XapaKTEPUCTUKH
BJIACHOT 0COOMCTOCTI, 110 11e Oyio 6 3a cmoBo? Hamumrith ¥oro. Tenep Hamumiith
MPOTUJICKHE 10 HHOTO. UM MOKETE BU BUSHAYHTH, SIKY POJIb IPA€E e KOHCTPYKT B
TOMY, SIK BH IHTEPIIPETY€TE TOMIi y pi3HUX c(epax BaIioro »UTTSA (HAIPUKIAT,
0COOHCTI B3a€EMUHHU, I1IKOJIa, podoTa)?

3aeoannsa 5.

AHaJ3y04u1 MOi1, 10 BII0OYBAIOTHCS Y BAIIOMY >KUTTI 200 B )KUTT1 OJIU3BKO1
BaM JIIOJIMHU, BU3HAUTE€ (PYHKIIOHYBaHHS OCOOMCTICHUX KOHCTPYKTIB, IO
NPU3BOATH JO Balloro IICHXOJIOTIYHOTO TpaBMyBaHHS a0o0, HaBIIAKH, [0



M1JICUJICHHS] OCOOMCTICHOTO MOTEHIlany. Bu3HauTe KOHCTPYKTH MO110HOTO TUITY Ta
HACJIAKY X (QYHKI[IOHYBaHHS B OCi0, IIT0 3 BaMU HAHOUIBIIE CIIIKYIOTHCS.

111. JlabopamopHna poboma.

Buxonanus MmeTonuku «/liarHOCTHKA JIOKYCY KOHTPOJIIO OCOOMCTOCTI 3a
meToaukoio PCK (piBeHb cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO)»

Inempykyin: OWiHITE PO TBEPIKEHb, IO CTOCYIOTHCS TMEBHUX KUTTEBUX
CUTYaIIi.

Ha koxHe 3anuTaHHs MOXKHA AaTH BIANOBIAL «Tak» 4 «Hi». [Ipaioroun 3
OMUTYBAJLHUKOM CIIJKYWTE, 11100 HOMEpP BaIlloi BIAIMOBIAI 30iraBcsi 3 HOMEPOM
TBEep/UKeHHs. JIOBro He pO3MIpKOBYWTE, JaBaiiTe BIJIMOBIIb 32 BalllUM MEPIIAM
BpPaKEHHSIM.

Jliteparypa.

1. bouapina H.O. [Ilcuxonoris ocoOucrocTi: HaBu. mnociOHuK. [lepesician-
Xwmenpauipkui, 2014. C.130-137.

2. llytkeBuu T. B., furok B. A. BikoBa 1 negaroriysa rncuxosoris (Kypc JeKIiii ta
npaktukyMm): HaBuaneHuii mnociOHuk. Kam’sHeus-Iloginbebkuid:  [dpyk 1T
byitaunekuit O. A., 2006. C. 176-181.

3. Makcumenko C.JI., Makcumenko K.C., [Tanmyua M.B. Ilcuxosnorisi o0coOuCTOCTI.
Kuis: TOB «kKMM»y», 2007. C.37 — 56.

4. Mitina C.B. IIcuxoJorist ocoOnCTOCTI: HaB4Y.-MeTo . mocionuk. Kuis, 2020. C.78-
90.

5. Cronsipenko O. b. IIcuxomnoris ocoducrocti. HaBu. nmoci6. Kuis: Llentp yu6oBoi
miteparypu, 2012. C.60-62.

Ceminap 6. /lucno3uuiiHuii HANpPsIMOK JOCJiI:KeHHs1 ocoOmucTocTi. Teopis
I'opaona Ostnopra (2r).

I Ilumanns ons 062080perHs.

1. 3aranbHa XapaKTepUCTUKA JUCIIO3UIIAHOTO HAMPSIMY Y TICUXO0JIOT1i 0COOUCTOCTI.
2. JlaiiTe BU3HAUYEHHS MOHATTIO “ocoOUCTICTh” 3a . OnmopTom.

3. IIpoananizyiiTe KoHLEMIII0 puc ocobuctocti 3a I'. OnmopTom.

4. [ToHATTS Ta TAIIA JUCIIO3UI].

5. IlpoanamnizyiiTe MOHSITTS «IPOMPIYM».

6. Cranii po3BUTKY nponpiymy 3a I'. Onmoprom?

7. OxapakTepu3yiTe 3piiry ocooucticTs 3a I'. Onmoprom.

1l. BuxonanHs npakmuyHux 3a80ansb (poboma 6 Maiux epynax).

3asoanns.

[TepepaxyiiTe 1MIICTh XapaKTEPUCTUK «3pijoi ocoOucrocTiy. Ak 1
XapaKTEPUCTUKN BIJIMOBIIAI0Th BamioMy BiIacHOMY YSBIEHHIO TPO CKIIAJIOBI
310poBoi ocobuctocTi. Yn Moxere Bu Ha3BaTH AesiKy 0COONMBICTD, siIKa MOTJIa OU
OyTH y 3710pOBOi OCOOMCTOCTI, ajie¢ € HE CYMICHOIO 3 IIECTH XapaKTepucTuKamu [ .
Onnmopra?

111. Jlabopamopra poboma.

Bukonanns meronuku «Xto-A?» M. Kyna — T. Maknaptienza.

Mera: «YCBiIOMJIEHHSI OCHOBHUX OCOOMCTICHUX PHUC Y PI3HOMAHITTI
COIlIaJIbHUX POJICH»



[acTpykis. [Ipotsrom 10 xB. naiite 20 BapiaHTiB BiANOBIAEH HA 3alMUTaHH,
sKe BU cami co0i ctaBuTe: «XTO0 s1?». Hikde 3anumiiTe HaWTIepIry BiAMOBIIAb, SKa
crajia BaM Ha AyMKY. 3alTUCYWTE B TOMY IMOPSIIKY, B SIKOMY BapiaHTH BUHUKAIOTh y
BaIllii CBIJIOMOCTI, HE 3aMHUCIIOIYHCH HaA X IMOCHIIOBHICTIO, TPAMAaTUKOKO a00
JIOTIKOIO, HE OIIHIOIOYH X 32 MapaMeTpaMu «JI00pe» 9H «IIOTaHOY.

Jliteparypa:

1. bouapina H.O. Ilcuxomoris ocobuctocti: HaBy. mnociOHUK. I[lepescnas-
XMmenpHunpkuii, 2014. C.86 -96.

2. Makcumenko C.JI., Makcumenko K.C., Ilamyua M.B. Ilcuxonoris
ocoouctocTti. Kni: TOB «KMMy, 2007. C.40 — 45.

3. Mitina C.B. IIcuxomnoris ocooucTocTi: HaB4.-MeTo . rmocionuk. Kuis, 2020.C.90-
98.

4. Cemnuenko B. A. Ilcuxosorist nemaroriunoi misuibHOCTI: HaBu. moci6. Kuis:
Buma mikoia, 2004. C. 249-251.

5. Cromsipenko O. b. Tlcuxomnoris ocoducrocti. HaBu. noci0. Kuis: Llentp yuboBoi
miteparypu, 2012. C.30-34.

Ceminap 7. Teopia munie ocooucmocmi I'anca Aiizenka ma cmpykmypHna meopis
puc ocooucmocmi Paiimonoa Kemmena (42.).

I Ilumanns ons 062080penHs.

1.OcHOBHI MOJIOKEHHS Teopii TUIIB ocoductocTi I'. AifzeHka.

2. lepapxiuHa MOJi€]Ib CTPYKTYPH OCOOUCTOCTI.

3. Tunm ocoOUCTOCTI, iX XapaKTepUCTUKA

4. TnTpoBepcis — ekctpaBepcis. HelipoTusm — cTaOlbHICTh

5. Helipodizionoriyna ocHOBa cyneppuc.

6. ITixxig 10 0COOMCTOCTI 3 MO3UILT (h)aKTOPHOTO aHAII3Y.

1l. BuxonauHs npakmuyHux 3a80ansb (poboma 8 Maiux epynax).

3aeoannsl.

Yum Binpizastorees miaxoau I'. Ommmopra, I'. Aizenka 1 P. Kerrena mo
kiacugikari puc ocoducrocti? HaBeniTe mpuKiIaau, ki TIOCTPYIOTh PO3YMIHHS
KOXXHOTO 3 IIUX TEOPETHKIB TEPMiHA «PHUCH OCOOUCTOCTI». UM MOTOKYIOThCS Il
TPOE TEOPETHKIB 3 THUM, IO MOBEMIHKA JIOJUHU BU3HAYAETHCS B3aEMOIIEI0 PHUC
OCOOHUCTOCTI 3 CUTYAIlIEIO.

3asdanns 2.

Yu noromxkyerech Bu 3 I'. Ali3eHKOM y TOMy, 1110 32 OCHOBHI OCOOJMBOCTI
JIIOJICHKOI MOBEAIHKU BIJMOBIJATIbHI TOJIOBHUM YMHOM TPU OCHOBHI pUCH (THIIM)
iHauBiAa? Yu noromkyerech Bu, 1110 iHAUBIAyalbHI Bapiallii y KO)KHOMY Jiiania3oH1
puc Bi10OpaxaroTh HeWpPOQ1310J0T1YH1 BIIMIHHOCTI?

3asoamnns 3.

VY momaHoMy HWXYE TEKCTI OE3CHCTEMHO TMepepaxoBaHl OCHOBHI PHCH
NCUXOJIOTIYHUX THUMIB, BUAUIEHI ['.Alizenkom. Bu noBunHI cpopmyBatu rpymy i3
YOTUPHOX YUACHUKIB, PO3MOIIIUTH MK COOOI0 3aBJaHHs, MPOaHATI3yBaTH TEKCT 1
3alIOBHUTH TaOJIHUITIO 3a MOAaHO0I0 (POPMOIO.



Texcm: CnokiiHUHM, BpIBHOBOXXEHU, pAaHUMUM, HECTIOKIHHUM, TOBAPUCHKH,
KOHTAaKTHHM, T[MaCUBHUHN, THUXWHA, TypOOTIMBUHM, YBAKHUNA, TMECUMICTHIHUMN,
3aMKHYTHH, HEKOHTaKTHHM, Jiaep, Oe3TypOOTHWIA, BECENIHid, ONTUMICTUYHUH,
aKTUBHUM, IMIYJbCUBHHM, HAIIWHWUNA, KOHTPOJHbOBAHHWMA, MHPOJIOOWBHUH, JIETKO
M1J1a€THCS 3MIHAM HACTPOIO, TPUBOXKHUM, PUTIAHUNA, PO3CYAJIMBUN, TOCTYTUIMBHA,
peaKTUBHUM, OanaKyuyuil, arpeCUBHUIA, 30y ITTMBUI, HETTOCTIMHUMA.

CralinpHuit HeBpotnunmii

[HTpOBEPT
ExcrpaBept

111. Jlabopamopra poboma.
Bukonanns wmeroauku [I'. Al3zeHka (ekcTpaBepcCisi-iIHTPOBEpCisi, HEHPOTU3M-
CTAOMJIBHICTD).

Jliteparypa:

1. bouapina H.O. Ilcuxomnoris ocobuctocti: HaBy. mocionuk. Ilepescnas-
Xmenpuunbskui, 2014. C.104 -112.

2. Mirina C.B. IIcuxoJorisa ocodoucrocTi: HaBu.-MeTon. nociouuk. Kuis, 2020.
C.98-114.

3. Cemuuenko B. A. Ilcuxomorig ocooucrocti / B. A. Cemuuenko — K.: Bunmasens
Emxe O.M., 2001. C. 42-55.

4. Cronapenko O. b. Ilcuxonorig ocodbucrocti. HaBu. moci6. Kuis: LlenTp yu60oBoOi
miteparypu, 2012. C.34-36.

Ceminap 8. I'ymanicmuunuii nanpam y ncuxonocii ocooucmocmi. Teopin
camoaxkmyanizauii Aopaxama Macnoy (22.).
I Ilumanns ons 062080perHs.
1. 3aranpHa XapakTEpUCTUKA TYMaHICTUYHOTO HANIPSIMY .
2. OcHOBHI MOJI0KEHHS Teopii A.Macioy BITHOCHO IPUPOIH JIFOIUHHU.
3. Oxapakrepu3yiiTe iepapxito motped 3a A.Macnoy.
4, B 4YoMy MOJATaroTh BIAMIHHOCTI JedirMrapHoi MOTHBAIli Ta MOTHBAIil
3pOCTaHHS.
5. XapakTepucTUKHU CaMOaKTyasIi30BaHOi OCOOUCTOCTI.
11. Buxonanus npakmuunux 3a60ans (poboma 6 mManiux epynax).
3aBmaHHsl.
OnuiiiTh 0OCOOUCTICHI PUCH CaMOAKTyaJl130BaHUX JIFOJIEH Ta MOSICHITH 11010
KOXKHOI ~ pHCH, SKI  IHOWBIAyallbHI  BIAMIHHOCTI  ICHYKOTh  MiX
CaMOAKTyaJli30BaHUMH JIIOJbMH. Y YOMY TOJISTAl0Th TPHYUHHA BiJACYTHOCTI
caMOaKTyaJti3arii?
3aBaHHA2.
MaxkcuM Maiike JBi 106K He CIaB, FOTYIOUYHCH 10 3aXHCTY HpoekTy. Momy
Jy’)K€ XOTUIOCH MPOJEMOHCTPYBATH CBOI 3[I0HOCTI 1 Bpa3sUTH OJHOKYPCHHKIB Ta
BUKJIaiauiB. AJle, 3HEHAIbKa y HbOTO IIPONAB yBech iHTepec 10 poboTH. HMomy



XOTUIOCh TUIbKK OJHOTO — craT. [losicHITh, 0a3yro4uch Ha l€papXidyHiii Momaenl
notped A. Macnoy, 1110 3 Bi10yJI0Ch 13 MOTHBaIi€l0 Makcuma.

SIx Bu omuiHioeTe iepapxiuHy Teopito motped AbOpaxama Macnoy? Yu mae
CEHC MOT0 TOoYKa 30py MJIsl po3yMiHHs Bamu Baroi BiiacHOT MOBeMiHKY 1 TIOBETIHKA
THIMX JTIOIei?
111. Jlabopamopra poboma.
Bukonanns mertonuku «/[iarHocTrika piBHS 3a/J10BOJICHHS OCHOBHHX MOTpeO» (3a:
B. A. Cemuuenko. [IpobreMbl MOTHBaIH TOBEACHUS U ACSITEILHOCTH YSIIOBEKA. —
K. Mumtennunym, 2004, — C. 127-130)

Jliteparypa:
1. bouapina H.O. Ilcuxomnoris ocobuctocti: HaBy. nocioHuk. Ilepescnas-

Xwmenpuunbskn, 2014. C.47 -60.

2. Makcumenko C.J[., Makcumernko K.C., [Tarmryga M.B. Tlcuxomoris ocoOucToCTi.
Kuis: TOB «kKMM», 2007. C.45 —50.

3. Mitima C.B. Ilcuxojoris ocoOHCTOCTI: HaBd.-MeTojA. mocionmk. Kwuis, 2020.
C.114-125.

4. Cemnuenko B. A. Ilcuxomnoris meparoridgoi aisuibHOCTI: HaBu. moci0. Kuis:
Buma mkoira, 2004. C. 127-130.

5. Cromsipenko O. b. IIcuxomnoris ocoducrocti. HaBu. noci0. Kuis: Llentp yuboBoi
miteparypu, 2012. C.36-38.

Ceminap 9. @enomenonoziuna meopia ocooucmocmi Kapna Pooxcepca (22.).
I Ilumanns ons 062080penHs

1. Kepyrounii MOTUB y KUTTI: TeHAeHIIs akryani3auii K. Pomxepca

2. ®enomenosnoriyna no3uilist K. Pomxkepca.

3. SI-xoHuemniis Ta i pO3BUTOK

4. TIoHATTS TOBHOIIHHO (YHKITIOHYIOYO0i 0COOUCTOCTI.

5. CyTHICTh KJIIEHTIICHTPOBAHOT Teparii.

11. BuxonauHs npakmuyHux 3a80ans (poboma 8 Maiux epynax).

3aBnannsl.

Kapn Pomxkepc cTBepikye, M0 OCHOBHHM Oap’ep, SIKUN 3aBakae JIOJSM
CIJIKYBaTUCh, — 1€ MPUPOHA TEHJICHIIISI 0OTOBOPIOBATH, OLIIHIOBATH, CXBaJTIOBATH
YW 3aCy/JKyBaTW MOBEAIHKY UM TBEP/KEHHS IHIIMX. TOMYy OJHUM 13 NPUHIUIIB
KJIIEHTLEHTPOBAHOI Teparii € Oe30I[IHOYHE CIPUMHSTTS KII€HTA 1 WOro mpooJieM.
[Icuxonory peKOMEHIYe€ThCsl OpPIEHTYBAaTHUCh HAa HOPMHM KIII€EHTa, a HE Ha
3arajJbHONPUUHATI HOPMU NOBEAIHKY Y Till UM 1HIIIN CUTYaIil.

Ax Bu gymaere, yn MOXHa NPAKTUKY OE€30LIHOYHOIO CHPUMHSTTS 1HIIOI
JIIOJIMHU TIEPEHECTH B CUTYAaLllI0 MOBCSIKIEHHOTO CIIJIKYBaHHS JIIOEH ?

111. Jlabopamopmna poboma.

Bukonannss metomuku «BuUABICHHS CTWIIO camoakTyamzarii». (3a B. A.
Cemnuenko. [lcuxonoris nemaroriyaoi misuibHOCTI: HaBu. moci6. — KuiB: Bumia
mkoiia, 2004. — C. 253).



Jlireparypa:

1. bouapina H.O. Ilcuxomoris ocobuctocti: HaBy. mociOHUK. Ilepescnas-
XmenpHunbkui, 2014. C.67 -74.

2. Makcumenko C.JI. Ilcmxomorigs ocobmctocti / C.JI. Makcumenko, K.C.
Makcumenko, M.B.Ilanyua. Kuis: TOB «KMM»y, 2007. C.50 — 57.

3. Mitina C.B. IIcuxoJjoris ocodomcrocTi: HaBy.-MeToa. nocionuk. Kuis, 2020.
C.125-131.

4. Cemnuenko B. A. Ilcuxomoris memaroridydoi aistibHocTi: HaBu. moci0. Kuis:
Bumia mkoira, 2004. C. 127-130.

5. Cromsipenko O. b. IIcuxomnorist ocoducrocti. Hasu. noci6. Kuis: Llentp yuboBoi
miteparypu, 2012. C.52-54.

Ceminap 10. Ex3ucmenuiiini meopii ocooucmocmi (Ponno Meii, Bixmop
®Dpankn) (22.).
I Ilumanns ons 062080perHs.
1. OcoOucricts y nororepanii Bikropa @pankia.
2. IIparneHHs 10 ceHCy, CEHC KUTTA B Teopii B.Ppankia.
3. Ex3ucrentiitna ncuxonoris Pomio Mes.
4. CBoOopa Boui B Teopii B.®pankina 1 Teopii P.Mes.
11. BuxonauHs npakmuyHux 3a80ansb (poboma 8 Manux epynax).
3aBnaHHsl.
Ax Bu posymiere TBeppkeHHs Bikropa ®@pankna: «Hacnpasi aroquH1 TOTp1OHMIMA
HE CTaH pIBHOBAary, a pajiie 6opoThda 3a AKyCch METY, TJIHY ii». [losICHIT, YoMy B
CYy4aCHOMY CYCIIJILCTBI HYIbI'a CTA€ OUIBIIIOIO MTPOOIEMOIO HIK HYKJIECHHICTh
3aBaaHHsg2.
Y nmnomaHoMy HIDKYE TEKCTI O€3CHCTEMHO TepepaxoBaHl OCHOBHI TMOHSTTS
INPOBIIHMX TYMaHICTUYHUX Teopii ocobucrtocti. [IpoaHamizyBaTu TEKCT 1
3aMOBHUTHU TAOJIUINIO 32 MOAaHOI0 (POPMOIO.
Tekcr: Jloroc, camoakTyaini3anis, [IIHHOCTI NEPEKUBAHHS, IHCTPYMEHTAIbHI PUCH,
rYMaHICTUYHI TOTpeOU, CaMOOILIIHKA, KIIEHTIIEHTPOBAHA Teparis, OCHOBHI PHCH,
IIHHOCT1 TBOPYOCTI, «SI-KOHILIEMIIis», CMUCI KUTTS, MOTUBAIIisl, €K3UCTEHIlIaIbHA
dbpycTpartlis, I[IHHOCTI CTaBJeHHs, (I310JI0TIYHI  TOTpeOu, Jiororeparis,
(deHomMeHanbHEe Moje 0coOMCTOCTI, cBOOOAA BOJI, MOBHOLIHHO (DYHKIIIOHYIOYA
OCOOMCTICTh, HEMPUCTOCOBAHA OCOOUCTICTH.

A. Macnoy K. Pomxepc B. ®pankn P. Men

Jliteparypa:

1. Mitina C.B. Ilcuxonoris ocoOucTocTi: HaBY.-MeToA. Imocionuk. Kuis, 2020.
C.131-137.

2. Ilcuxonoris ocobuctocTi: CnoBHUk-a0BiAHUK / 3a pen. I1. I1. 'opuocras. T.M.
Turapenko. Kuis: Pyra, 2001. 320 c.

3. Cromsipenko O. b. Ilcuxonoris ocodbucrocti. Hapu. moci6. — K.: Llentp yuboBoi
miteparypu, 2012. — C.54-57.



Ceminap 11. Ilo2nadu @imMUUHAHUX YUYEHUX HA NCUXOJI02IYHY HPUPOOY
ocobucmocmi (22.).

I Ilumanmus ons 062060penHs.

1. Teopis po3Butky ocobuctocti I'. C. KocTroka.

2. KoHnerist ocobucTocTi B KOHTEKCTI pamiorymadizmy I'.O. bamna.

3. Teopist 0cOOUCTICHOTO XUTTEKOHCTpYIOBaHHS T.M.Tutapenko

4. JlocaipKeHHs 0COOMCTOCTI y McuXojoriunii repmereBtuili H.B. Yenenepoi.

5. [nTerpatuBHO-eK3UCTEHITIHE TpakTyBaHHs ocobucTocti ( O.B. 3aBropoans)

6. OcobOucTICTh K KOHTEKCT1 rimnonHHOo]1 rcuxosorii T.C. Suenko.

7. 3MICTOBH1 03HAKH 0COOMCTOCTI y reHeTnyHoi ncuxosorii C.Jl.MakcuMeHko

I. Poboma 3i cnosnuxom.

Po3kpuTu 3MICT TakuxX TMOHSATH: : TEHETHYHA IICHXOJOTIisl, palloryMmaHiim,
TapMOHIMHHUI pO3yM, KUTTEBUMU CBIT, )KUTTEBOT'O ILJISAX, )KUTTEBUN BUOIP, KUTTEBI
JIOMaraHHsl, H#CUTTEKOHCTPYIOBaHHS, HAPATHUB, JKUTTEBI 3aBIaHHS.

Jlimepamypa:

1. bann I'. A. KoHuenuus camMoakTyaau3auy JIMYHOCTH B TYMaHUCTUYECKON
ncuxonoruu. Kuis,1993. 32 c.

2. Makcumenko C.J., 3muBkoB B.JI., Ky3ikoBa C.b. OcoOHUCTICTh y PO3BUTKY:
MICUXOJIOT1YHA Teopid 1 npakTtuka: MoHorpadis. Cymu : Bua-so CymIITY

imeni A.C. Makapenka, 2015. — C.17-107.

3. Menpunuyk O.b, Ilaciunsk P.®., BonsHoBa JI.M. Ilcuxomoriss ocoOUCTOCTI:
Xpectomarisi: HaBu. moci6. Kuis: HITY imeni ML.II. [Iparomanosa, 2009. 532 c.

4., Mitina C.B. Ilcuxosorist ocobucrtocTi: HaB4.-MeTon. nocionuk. Kuis, 2020.
C.146-172.

5. Ilcuxonorist ocodbuctocti: CnoBHuk-aoBiaHUK / 3a pen. I1. I1. 'opuocras. T.M.
Turapenko. Kuis: Pyta, 2001. 320 c.

6. SAnenko T. C. OcHoBH rMOMHHOI IcuXokopekIii: Hapganpamii mocionunk. Kuis:
Buma mkoia, 2006. 382 c.

5. 3aBaaHHs caMOCTiHOI po0oTH
5.1. Hamucanns ece, KOHCIIEKTYBaHHS JOJIATKOBOI JITEPATYPH 3 KypCy, CKIIaaHHs
KPOCBOPJly, TaOJHIlb, CXEM, pO3POOJCHHS HaBYAIbHUX TECTOBUX 3aBJaHb,
MOATOTOBKA MOBIJJOMJICHHS 3 3a3HAYCHUX TeM (00O0B’SI3KOBO ISl BCIX CTY/IEHTIB).

No Ha3Ba Temu camocTiitHoi po6oTn HapuanbHna
TEMH TISUTBHICTD

1. | Hamucatu ece Ha Temy: «Mo€ pO3YMiHHS TOHSTTS
"ocoOuctictp". SKy IOAMHM MOXKHA BBaXKaTH Hanucanus ece
0COOUCTICTIO » PO3KpUTH TeMy Ha MPUKIIAJIl BIIOMUX
1ICTOpUYHUX Jisi4iB 400 MMChMEHHUKIB.




[IpoanamizyBaTii  B3a€MO3B'SI30K  O10JIOTIYHHX 1
COLIIaJTbHUX YMHHHUKIB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
Pesynomamu nooamu y euensaoi cmpykmypho-
JIO2TYHOL CXeMu.

Cxiactu

CTPYKTYpHO-
JIOT1YHY CXEMY.

3. «IIcuxoanamiTuaai  Teopii ocobucrocTi» ckimactu | CKIIacTu KpOCBOPI

KPOCBOP/I IO TEMI. Ha 3aJlaHy TeMy
(20-25 cimiB)

4, | AHamiz  BIAMIHHOCTI MK  HopMmaibHOrO  Ta | CKiacTu TaOJIMIIIO.
HEBPOTUYHOIO OCOOHMCTICTIO 3 TO3MINT KOHIEMIIi]

HeBpoTHYHUX TTOTped K. XopHi.
Pezynomamu nooamu y euenndi madauyi.

5. | [IpounTtatu Ta nmpoaHamizyBaTu OJHY ( 32 Oa)KaHHSM) AHaui3 mparti
13 HaliBiioMIIIMX HayKoBuX mpan E. ®poma, («Breuya
Bi1 cBoOOIM» (1941), «Mucrteurso naobutu» (1956),

«AHaToMmig JIIOACBKOI JeCTpyKTHUBHOCTY (1973),
«Matu uu 6yt» (1976); BU3HaUUTU OCHOBHI i7I€i Ta
OPUHITUIIH.

6. | [lopiBHsuibHUI aHami3 Touku 30py A. banaypu 3 | Ckiiactu TaOnuifo.
norisimamu b, CkiHHepa  Ha  OCOOHCTICTD.
Pesynomamu nooamu y euensioi maoauysi.

7. | I'pyHTytouuces Ha teopito ocoducrocti [x. PorTepa [IncemoBui
poaHajizyuTe polec MOBEIHKOBOI'O CaMO3BIT.
CaMOKOHTpodt0. HaBeniTh  BIIAaCHMI  MPUKIAL.

Pesynomamu ananizy suxnadime y popmi nucomo8o2o
36imy.

8. | IIpoanamizyiite mnormsau JDx. Kemm  BigHOCHO [TlinroryBatu
COLIIaIbHUX BIITHOIIIEHD Ta 0COOHMCTICHUX ITOB1JOMJICHHS
KOHCTPYKTIB.

9. | BubGepith Oynp-aKy Jroauny, siky Bu qo0Ope 3HaeTe 1 Hatu
nepepaxyite i CyTT€BO BaKJIWBI 1HIWBIAyalbHI apryMEHTOBaHY
XapaKTEePUCTUKU  (TPYHTYIOUHUCh  HA  TEOPIiko BIJIMTOBIIb HA
ocobuctocti I'.Onnopra). Yu € 111 XapakTepUCTUKU MUTaHHS.
tuMm, 1o ['. Omanmopt po3ymie sIK «IEHTPaIbHI
JTUCTIO3UI»? UM KOpHCHA KOHIEIIIS IEHTPaTbHUX
JIMCTIO3UITIN Y TOBCAKACHHOMY >KUTTI?

10. | IlopiBHsnpHui aHamiz miaxoxiB I'. Ommoprta, P.| Cknactu TaGnuirio.
Kerremma ta I'. Aizenka mono kiacudikamii puc
ocobucrocti. Pezyremamu nooamu 'y  uensioi
maoauyi.

11. | Buxonanns metoauku «[1’sTh prc ocobucrocti» (3a: [TucbmoBuUi
HytkeBuu T. B., Smok B. A. BikoBa i menaroriuna CaMO3BIT.

NCUXOJIOTISE  (Kypc  JIeKIIM  Ta  IPaKTUKYM):
HaBuanpanii mocionuk. Kam’sHenb-I1ominbchpkuii:
Hpyxk I Byitaunekuii O. A., 2006. — C. 196-201).




[TpoBecTu niarHOCTUKY, HAIIMCATH aHAJ3 OTPUMAHUX

pe3yNbTaTiB, KOPOTKHM BUCHOBOK. [T smugakmopna
MOOeb  CMPYKMypUu puc 0cooucmocmi O00nomMazae Cmeopumu
NOGHULL NCUXOJIOSIYHUNL NOpMpem ocobucmocmi, yci n’smo puc

8I03HAUAIOMBCL OOCMAMHBOIO CIMADIIBHICMIO 8 JICUMmi 0opociol

JHOOUHU.

12. | Bama nymka oo iepapxiuyHoi Teopii moTped Hatu
Abpaxama Macnoy. YUu Mae ceHc HOro Touka 30py | apryMEHTOBaHY
st po3yminHg Bamm Bamroi BmacHoi moBemiHkH i BIIIIOBIIb HA
ITOBEIIHKH 1HIIKX JIFOACH? MMUTaHHS

13. | Bukonanus METOIUKU «BusaBiaeHHsa CTHJIIO [ InuceMoBuU
caMoOaKTyasi3aIii». [IpoBectn JI1arHOCTHUKY, CaMO3BIT.
HaIMCcaTH aHal3 OTPUMAHUX PE3YJIbTaTiB, KOPOTKHUI
BHUCHOBOK. (Meronuka muB. JlogaTok A.5. cTp. 266-

268. Mirina C.B. [Ilcuxomoris 0coOHUCTOCTI:
HaByaJlbHO-METOAMYHUIN HOCIOHUK).
14. | CyuacHi BiTuM3HsHI Teopii ocoductocti. Cknaaite | CKiacTu nepenik

nepesik Teopi 0COOMCTOCTI CyYaCHUX BITYM3HSIHUX
HayKOBLIB. Bkazatu Ha3By Teopii, aBTOpa, KIOYOBI
TOHSITTS.

CYy4YaCHHX
BITUM3HSHUX TEOP1H
0COOMCTOCTI

5.2. InnuBinyansHe HaBYaIbHO-AociaHe 3aBaanus (IHA3)( 3a 6asrcannam na eubip
cmydenmie Hanucamu peghepam abo 3podoumu npeseHmayiro Ha O0OHY i3
3aNPONOHOBAHUX MeEM ).

Temu pepepamis ( abo npezenmayii):

OO WN K W —

. Teopis xoruiTuBHOTO NuccoHanca: JI.dectunrep.
. MMigxin 3. @potiga 10 TIIyMadyeHHsS] CHOBHUIIHb.

. [lepcononoriuna teopist ocodbuctocti: I'.Mroppeil.
. 'ymanictnunuii ncuxoanani3z E.dpomma, OCHOBHI MOJIOXKEHHS 1 TPUHIUIIN.
. [lcuxonpamatuyHa posnboBa Teopist ocooucrocti: S.JI. MopeHo.

. ®akTopHa teopis ocooucrocti: Ix. I'indops.
. Konnenitist ocobucrocTi B KOHTEKCTI paiiorymanizmy I'.O. bamna.

. 'enetuko-ncuxonoriyna reopist ocooucrocti C.J[. MakcumMeHKo.

. HocaimkeHHs: 0coOMCTOCTI y ricuxoioriyHii repmeneBTuill H.B. Yenenesoi.

10. [aTerpaTuBHO-EK3UCTEHIIIITHE TpakTyBaHHs ocooucTocti ( O.B. 3aBropoans)
11. Ocobucticts B KoHTEKCTI rmubuHHOI mcuxosnorii T.C. fnenko.

12. CtpykTypa JIWYHOCTH M €€ CTAaHOBJIEHHE B MPOLECCE WHIUBUAYAIBHOTO
pa3Butus yenoBeka (b.I'. AHaHbeB).
13. BriiuB 610JIOT1YHUX 1 COIIAIBHUX YMHHUKIB HA (JOPMYBaHHS OCOOUCTOCTI.
14. Ex3ucteniiitna Teopii ocoducrocti. Pomino Mes.

15. Ocobucticts y norotepaii Bikropa ®@pankia.

16. OcobucrticTh 3 O3UIIiT TpaH3akTHOTrO aHami3y E. bepHa.
17. Teopist ocoOuCTOCTI B CTPYKTypHOMY Ticuxoananisi: JKaka Jlakana.

18. Ctumyn-peaktuBHa Teopis ocoducrocti: k. Homnapa, H. Minnep.

19. Teopist 0cOOUCTOCTI y TICUXOaHATITUYHIN cend-nicuxoorii: XaitHi KoxyT



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%85%D1%83%D1%82,_%D0%A5%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%86

20. Teopist ocobucTocTi MixkocoducticHoro ncuxoananiza I'.C. CamniBaHa.

V. 3aBnaHHs AJ151 CAMOKOHTPOJIIO
5.1. 3aeoanns ona camoxonmpoio 00 1-20 po3oiny
1. OcoGucTicTh — 11€:

a) CBINOMMI 1HAMBIMA, SIKUW 3aiiMae TEBHE MOJIOKEHHS Yy CYCIUIBCTBI 1
BUKOHY€ TIEBHY CYCIUIbHY POJIb;

0) moauHa, SIKa Ma€e TBEPAl NEPEKOHAHHS;

B) O610JIOT1YHA 1CTOTA, SIKa HAJICKHUTH J0 KJIacy CCaBIIiB;

I') JIOJIMHA, SIKa Ma€ BUCOKHI COLlIalIbHUN CTaTyC.
2. lunuBig — 1e:

a) OKpEeMO B3SITHI MPE/ICTABHUK JIFOJCHKOTO POIY;

0) 61oJI0T1YHA 1CTOTA;

B) IPE/ICTABHUK MEBHOI CHIJIBHOTH;

I') CYKYITHICTb OCOOJIMBOCTEH, SIK1 BIAPI3HAIOTH OAHY JIIOJUHY BiJ 1HIIHX.
3. CiTornsg — ue:

a) HOpMa MOBEAIHKH, 1110 CKJIaJlacs 1ICTOPUYHO;

0) cucreMa 3HaHb, YABIIEHb, IEPEKOHAHB PO CBIT, JIACHICTb.

B) 0COOJIMBI CITIOCOOU B1JOOpaKEHHS A1HCHOCTI;

I') BIACTUBICTh BUCOKOOPTaHi30BaHOI MaTepii.
4. OcoOuCTICTIO JTIOANHA:

a) HAPOKYETHCS;

0) popMyeThbCs B IIPOIIECi B3a€MO/IIT 3 COLIAIIBHUM OTOUCHHSIM;

B) GOpMY€ETHCS 1] BILTUBOM HABYAHHS;

r) GopMy€eThCS Y TISTBHOCTI.
5. @akTopamMu CTaHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI €:

a) JIMIIE CIIaJKOBICTh

0) Juilie cepeIoBUILIE;

B) CIIQJKOBICTh Ta COLIYM;

I') KJIIMaTH4HI YMOBH.
6. CipsIMOBaHICTb OCOOUCTOCTI — 1I€:

a) mpoiiec O€3MEepepBHOrO0 MNPUUHATTA pIllIEHh HAa OCHOBI 3Ba)KyBaHHS
aNbTCPHATUB ITOBEIIHKH,

0) crifike ¥ BHOIpKOBE MpPArHEHHs OCOOUCTOCTI MO0 XUTTEBO 3HAUYIIMX
00’ €KTIB;

B) MparHeHHs JIIOJIMHU JTOCSATTH TEBHOTO pe3yJbTaTy, sSIKWW O MiATBEPIUB
OCOOMCTY TEPIIIICTh;

') yCTaJIeHa CUCTeMa HaWBAKIIMBIMIUX IUIBOBUX MPOTPaM OCOOMCTOCTI, SKa
CTOCYEThCS AISTTLHOCTI, TIOBEIIHKU Ta CILJIKYBaHHS.
7. Ilcuxos10riuH1 BI1aCTUBOCTI OCOOUCTOCTI — II€E:

a) BPOJKEH1 BIACTUBOCTI, SIKI MAlOTh CUTYaTUBHUI XapakTep;

0) BIJHOCHO TOCTIMHI, CTIMKI BJIACTUBOCTI, SKI (POPMYIOTHCS B MPOLECI
1HIMB1 Ty aJIbHOTO JKUTTSI 1 AISIITbHOCTI;

B) pHUCH OCOOHMCTOCTi, $IKI BHSBJSIOTH CTiKe BHOIPKOBE CTaBJICHHS



0COOHUCTOCTI JI0 HABKOJIMIITHBOTO;

T') JTIOJICHK1 3aJaTKH, PUCH TEMIIEPAMEHTY 1 XapakTepy.
8. Cuctema BCIX BHJIB CHOHYKaHb (MOTpeOM, MOTHBH, I[iJTi, YCTaHOBKH), SIKi
PEryJIIOI0Th MOBEIIHKY 1 ISIIBHICTH JIIOJIMHU, YTBOPIOIOTH cepy:

a) CTPYKTypH OCOOUCTOCTI;

0) caMOCBIJIOMOCTI;

B) MOTHBAIIii;

I') IOMaraHb.
9. BiTun3HsHA IICUXOJIOTIS CTBEPIKYE, IO JHKEPETIOM aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI €:

a) BPOJ’KCH1 1IHCTUHKTH, CI1JIbHI 3 TBAPUHHUMH IPEIKAMU;

0) moTpedu, sKi HEe € BPOPKCHUMH, & BUHUKAIOTh 1 PO3BUBAIOTHCS Y TIPOIIEC]
B3a€MO/IIT JIIOJIMHU 3 COIIaJIbHUM CEPEIOBUILIEM;

B) BpOJI’KE€HA NTOTpeda y CaMOCTBEPXKEHHI.
10. Jlo ckiyiagy KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTY CAMOCBIAOMOCTI BXOJSTH:

a) CaMOCBI1JIOMICTb, YSIBJICHHS IPO BIACHI SKOCT1, MOKJIMBOCTI;

0) aMocCTaBJIEHHS, CaMOIIOBara, CaMoJIF0OCTBO;

B) CaMOOILIIHKa, CAaMOPETYJIAILIis.
5.2. 3aeoanns ona camokoHmpoio 00 2-20 po3oiny
1. A. Annep BBaxas, 1IO:

a) MeTa TMOBEIIHKU JIIOJUHU HE MIHSETHCS MPOTATOM >KUTTS, 3MIHIOETHCS
CUCTEMA BIJTHOIIICHbD;

0) MeTa MOBEIIHKH JIFOJUHU MIHSETHCS TPOTATOM JKUTTSI, alie HE 3MIHIOEThCS
CUCTEMA BIJTHOIIICHbD;

B) METa TOBEAIHKH JIIOJUHU 1 CHUCTEMa BiJHOIICHb MIHSETHCS IMPOTATOM
KUTTS;

I') MeTa MOBEAIHKH JIFOJUHU 1 CHCTEMa BIJIHOIIEHb HE MIHSAETHCS MPOTITOM
KUTTS
2. 3a 3. ®poiinoM, MCHUXIKa JIOJUHUA CKJIANA€ThCS 13 TaKUX CTPYKTYPHHUX
KOMIIOHEHTIB:

a) CBiJIOMe, TIepeICBIIOME, MiICBIIOME

0) HamiBCBiOME, CBiIOME

B) CBIJIOME, MIACBIOME

') CB1JIOME, HaIBCBIOME, ITiACBIIOME
3. Sxuit apxetun KOHT OB’ s3yBaB 3 JOCSITHEHHSIM camopeaizallii y 3pijoMy Billi:

a) aHiMa

0) TiHb

B) CaMiCTh

') IepcoHa
4. YuiBepcaiabHi 00pa3u 1 CUMBOJIH, SIKI MICTATBCSA B KOJIGKTUBHOMY HECBIAOMOMY,
CHOHYKAIOTh 1HMBIlyyMa MEePEKUBATH MEBHI MOYYTTS 1 MIPKyBaTH MIEBHUM YHHOM
CTOCOBHO JIaHOTO 00’€KTYy a00 cuTyarlii (3a FOHrom):

a) KOHCTPYKT

0) apxerur

B) Te€LUTAIbT

r) popmyna



5. CorriaibpHa TUIOJIOTISI XapaKTepiB MPECTaBIeHa B TEOPIi:

a) K. Xopni

0) E. Epikcona

B) K.I'. FOnra

r) E. ®pomma;
6. Y Kl cTamii MCUXOCEKCYyaIbHOTO PO3BUTKY PO3BUBAETHCA KOMILIeKke Exina um
Enextpu ( 3a 3.®@poitnom)

a) JIaTeHTHA

0) aHayipHA

B) OpaJIbHa

I') TeHITaJIbHA
7. CnenudiyHa ICUXIYHA EHEPris, KA JIEKUTh B OCHOBI BCIX CEKCYyalbHUX MPOSIBIB
IHIUBIOA:

a) KaTapcuc

0) aBTOEpPOTU3M

B) IMITYJIbC

r) m6ia0
8. TepMiH, AKUM MTO3HAYAETHCSA (Pa3a TUTIIOTO CEKCYATLHOTO KHUTTS, TPOTIATOM SKO1
BUKOPHUCTOBYIOTHCS P13HI CIIOCOOU CTATEBOI'O 3aJ0BOJICHHSI 3a JOMIOMOTOI0 YaCTHUH
BJJACHOTO TUIA, @ CTOPOHHIA OO’€KT BHABISETHCA UIJIKOM BIACYTHIM (32
3.Dpotigom):

a) TaTEHTHA

0) Ml TKOBA

B) OpajbHa

I') TeHiTajgbHa
9. TepMiH, IKMM TIO3HAYAETHCS HAHO1IBII BaXKJIMBa, 3MICTOBHA 1 OOIIIMpHA CHCTEMaA
NICUXIKA, Yy TOMY YHCIl CYNEpewIuBl, HEYCBIJIOMJIIOBaHI «MEPBUHHI» MOTATH,
IHCTUHKTH, OakaHHs, TyMKH TOLIO:

a) CBIJIOMICTb

0) HecBigome

B) MIEpEJICBIIOME

T') HaJCBiIOME
10. [ToHATTSI KOMILJIEKCY HETTOBHOIIIHHOCTI PO3IJISAAETHCS Y TEOPIi:

a) K. XopHi

0) 3.®poiina

B) K.}OHnra

r) A. Annepa.
11. Ski 3 moHATh HaWOUIbIIE CHiBBITHOCATHCS 3 MOHATTIM Camicth (3a K.I.
FOnrom):

a) caMOaKTyasi3allis

0) LUTICHICTD

B) JIOCATHEHHS BEPUIMHU YCIIXY

I') CAaMOBHUXOBAHHSI
12. II’aTh OCHOBHUX €K3UCTEHIIMHUX MOTPEO 0COOMCTOCTI PO3MIISAAETHCS Y TEOPIi:

a) K. XopHi



0) A. Annepa

B) K.I'. FOnra

r) E. ®pomma;
13. Onmna 3 apxerunmiynux ¢iryp, ska, 3a K.FOHrom, mosicHIO€ IIUTICTICTh
0COOMCTOCTI:

a) TiHb

0) camicTh

B) aHIMa/aHIMYC

I') IEpCOHA
14. Tepmin, BBeneHui A. AmiepoMm, sl MO3HAYEHHS YCIX BHAIB (DI3UYHUX,
JYXOBHHUX YM COIIaJIbHUX HEJIONIKIB — PEAIbHUX YU YSIBHUX:

a) OYyTTs HETIOBHOIIIHHOCTI

0) KOMIIeH caIlis

B) T1IEpKOMIIEHCAIs

') MOYYTTS BJIACHOI HEIOCTATHOCTI
15. XT0 3 AOCHIIHMKIB PO3MJIsiAaB Mpolec 1HAMBIAYyallii, sk HabmwxkeHHs Ero mo
Camocri:

a) K. XopH1

0) E. Epikcon

B) K.I'. IOHr

r) E. ®pomm;
16. HeycBigomitoBaHi TEHACHIIT 1HAMBIAA 10 cCaMOpPyHHYBaHHS 1 TTOBEPHEHHS B
HEOpTraHIYH1 CTaHH, MOTAT 10 CMEPTI (B TEOPil ICUXO0aHATI3Y):

a) KaTapcuc

0) TaHaToC

B) KOMILJIEKC

r) moia0
17. MoTuBariiiina cujia 0COOMCTOCTI, — 11€ KOH(MIIIKT MIXK JBOMA MPAarHeHHSIMU — 10
cB0O0OO M Ta O€3IEKH, BBAXKAB:

a) 3. ®poiig

0) E. Epikcon

B) E. ®pomm

r) A.Annep.
18. XTO 3 MOCHIAHHMKIB ONHUCAB HACTYMHI THUMU OCOOUCTOCTI —yHUKAIOUHM,
Kepyrouui, 6epyunii Ta CoIiabHO-KOPUCTHUHN THI:

a) K. XopHi

0) A. Anyep

B) K.I'. FOur

r) E. Epukcos.
19. OcobinmBa mCcUXoJIOTiYHA 1HCTAHIlISI, IIJIKOM HEYCBIJOMIIIOBaHI Oa)kKaHHS 1
MOTSITH:

a) caMiCTh

0) cynep-Ero

B) In

r) Ero



20. CremianpHa peryJisiTABHA cUcTeMa cTaluIi3ali ocoOMCTOCTI, CIpsIMOBaHa Ha
YCYHEHHS YW 3BEICHHA JIO0 MIHIMyMy IIOYyTTS TPHUBOTH, IIOB’S3aHOTO 3
YCBITOMJICHHSIM KOHQIIKTY — 11€: a) SI-KOHIIemIis
0) MexaHi3M ICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY
B) SI-00pa3
r) hpycTpariis
21. Po3yminns HeBpo3y 3a K. XopHi:
a) HaO1p 3aXMCHUX peaKiliii Ha 6a30By TPUBOTY
0) emolliiiHa peakilisi JUTHHU Ha MOBEAIHKY OTOUYIOUHUX
B) hyHIaMEeHTaIbHA €MOIIS TUTUHCTBA
I') ICUXOJIOTTYHHUH 3aXHCHUM MEXaH13M 0COOMCTOCTI
22. HaitBaxxusimmii BHecok E. EpikcoHa B ICHX0JIOT110 0COOMCTOCTI:
a) ONHWCaB Ta MPEJICTABUB TaKe OCOOUCTICHE YTBOPEHHS, SIK MOYYTTS
1IEHTUYHOCTI
0) BUAUIMB CTPYKTYpPY OCOOMCTOCTI, pPO3TJISIal04d CBiJIOMiI 1 HECBIJIOMI
CTOPOHHU MCUXIKU
B) PO3BMHYB BUEHHS ITPO CAMOAKTYaJIi130BaHy OCOOUCTICTh
I') po3pO0OMB TEOPIIO 3aXUCHUX MEXAHI3MIB 0COOMCTOCTI
23. XTO 3 AOCHIJHUKIB BUIUIMB TPU OCHOBHI MOJIEJI MOBEIIHKH: "HparHeHHs 110
monei", "mparneHHs Bij qroaei”, "mparHeHHs NpoTH Jroaein'?
a) K. XopHi
0) 3.®poiin
B) K. IOHr
r) A. Annep.
24 1o € neatpom ocobuctocti B Teopii K.FOnra:
a) I[lepcona
0) Ero
B) CamicTh
r) Cynep-Ero.

5.3. 3aeoanns ona camoxonmpointo 00 3-20 po3oiny
1. Ha BigMiHy Bin paaukaibHHX OixeBiopuCTiB AnbOepT banaypa BBaxkae, 110
0COOUCTICTH (POPMYIOTH YC1 HUXKYE MepepaxOBaHi YNHHUKH, OKPIM:
a) TIOBEJIIHKA JIFOIUHU;
0) IHIMBiTyaIbHI XapaKTEPUCTUKH;
B) CITaJIKOBICTb;
I') BIUTUB HABKOJIMILIHBOTO CEPEOBHUIIIA.
2. Slkiio mrouHa MepeKoHaHa, 10 ii YCMiXU 1 HeBaul PEeryJIIOI0ThCs 30BHILIIHIMU
YUHHUKAMH, TaKUMHU SIK JOJis, YCIMiX, IIACIWBUN BUMNAJOK, BIUIMBOBI JIIOIU 1
HerependayyBaHi CUIIM OTOYEHHS, TO, 3a Teopiero [x. Portepa, 1i IoOKyc KOHTPOJIIO:
a) eKCTEpHAJIbHMUIA;
0) IHTepHAIBHUI;
B) IO3UTUBHUIA;
') HETaTUBHUM.
3. ABTOpPOM cOL1aJIbHO-KOTHITUBHOI T€OPil 0OCOOMCTOCTI €:



a) A. bannypa;

0) K. JleBin;

B) B. J[xxemc;

r) I1. Kane.
4. Bynp-sKka 3MiHa y TOBEIIHIN JIOAWHU IiJI YaC CIIOCTEPEKEHHS 32 «MOJIEILIION
BIJIMOBITHO JIO TOTO, CXBAJTIOETHCA UM 3aCYDKYEThCS TIOBE- MIHKA «MOJIEITI»
(HampuKiaa, JUTHHA CTPUMYE CIIbO3H, KOJM 0a4uTh, 1110 MamMa CBapuTh OpaTuka 3a
Te, 10 BiH IJ1aue) y Teopii A.banaypu mae Ha3By:

a) CaMOIIIKPITUICHHS;

0) HenpsMe TIKPITUICHHS;

B) cCaMOpEeryJIAIis;

I') CAMOKOHTPOJIb.
5. BcraBre mpomymieHe cioBo y TBeppkeHHs JIk. Kemmi: «binbuiicts nrojaeit
IIYKAIOTh APY3IB 1 KOXaHUX CEPEd TUX, YU ............... CKJIQJHICTh BIANOBIA€
iXHIM BJIIaCHUM MOKa3HUKAM.

a) coIllaJIbHA;

0) KOTHITUBHA;

B) OCOOHUCTICHA;

I') Hepo-(P1310J0T1YHAa.
6. JIroneil, ikl BAKOPUCTOBYIOTh JIOCTaTHBO CKJIAJHY 1 AU(PEPEHIIHOBAaHY CUCTEMY
KOHCTPYKTIB, YITKO PO3PI3HAIOTH c€0€ Ta 1HIINX, PO3IJIAIaI0Th MOBEAIHKY THIIUX 3
PI3HUX TOYOK 30Dy, iXHI YSBJICHHs MPO 1HIIMUX CKIaAHI Ta qudepeHuiioBani, JIx.
Kenni Ha3uBas:

a) KOTHITUBHO CKJIQJIHUMHU;

0) KOTHITUBHO TIPOCTUMU;

B) €TOLIEHTPUYHUMHU;

I') KOHCTPYKTUBHHUMH.
7. Jx. Kenni y «Teopii 0cOOMCTICHUX KOHCTPYKTIB» NPE3EHTYE JTHOJUHY SIK:

a) ICTOTY, KepoBaHy (h1310JIOTYHUMH NOTPEOaMU;

0) 0coOHUCTICTh, IO MParHe 10 camopeaizalii;

B) JOCJIIAHUKA, MUCJIUTEIS], BUCHOTO;

r) cy0’ekTa isUTbHOCTI 1 TI3HAHHS
8. 3aCHOBHMK TEOpIi COL1aJTbHOTO HAYYIHHS:

a) A. bannypa

0) Ix. Porrep

B) A. Anep

r) b. Cxinnep.
9. OcHoBHa i71es KOTHITHBHOI Teopii k. Kemnmi:

a) 11est 0COOUCTICHUX KOHCTPYKTIB

0) 11es1 3MIHU MUCJICHHSI

B) 17€s1 MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB

T') 1J1esd KOTHITUBHHUX MPOLIECIB 0COOMCTOCTI

5.4. 3agoanusn 0na camoKoHmpoJiro 00 4-20 po3oiny
Veaoicno npouumatime eusHauenHs ma ecmasme nPonyujeHi NOHAMmsL:



1. ....... — e dbyHIaMEHTAJIbHI OJMHUIII OCOOMCTOCTI, IO SBJISSIOTH COOOIO
y3arajabHEeH1 AUCTIO3UIIi1 (CXUIBLHOCTI, TOTOBHOCTI) pearyBaTy IEBHUM YHHOM.

2. JloBomi sCKpaBi XapaKTE€pPUCTUKH OCOOUCTOCTI, SIKI BHCTYMNAlOTh
OyniBensHUMH OJIOKaMU 1HAWBIAYaTbHOCTI 1 € TAKUMHU TEHICHIISIMHA Y TTOBEIIHIII
JIFOJTMHU, STKI MOYKHA JIETKO BH3HAYUTH, ['. OJIIIIOPT HA3BAB ... ceaennes . .

3. BiaMiHHICTP MDXK MO3UIISIMUA BUEHHUX ToOJsrajga y Tomy, mo I. A3eHk
pyxaBcs BiJI CBO€] TIMOTE3H, 110 CKJIaJ OCOOMCTOCTI BU3HAYAIOTH .. ... OCHOBHI PHCH,
a Kerren BBaXxaB, [0 CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI BU3HAYAIOTh IPUHANMHI ...... puc.

4. i , 32 BU3HaYeHHsM [. Omnnopra, — 1ie AMHaMIYHa OpraHi3allis
OCOOJIMBUX MOTHUBAIIIMHUX CHUCTEM, 3BHYOK, YCTAaHOBOK 1 OCOOUCTICHHX PHC
1HJIMB1/1a, K1 BU3HAYAIOTh YHIKAJIBHICTh HOTO B3a€EMO/IIT 3 CEPEIOBHIIIEM, TIEpETyCiM
COLIAJIbHUM.

5. Po3BuBarouu cBoro koHieniio, I'. Omnnopt Ha3BaB 1HAUBIAYaIbHI PUCH
................ , Cepe]l IKUX B1H BUJIIUB TP TUIIN: KapAUHAIIbHI, [ICHTPAJIbHI 1 BTOPUHHI.

6. Taki pucH, K aKTHUBHA IMO3WIliS BIIHOCHO JIMCHOCTI, YCBI1JIOMJICHHS
JIOCBIJly, 3JaTHICTh OAQUUTH MOl BJIACHOTO KUTTA TAaKUMH, SIKUMU BOHHU €, HE
3aCTOCOBYIOUM  «IICUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTy»; CaMOIl3HAHHS; 3JaTHICTh JO
abCTpaKIlii; TOCTIMHUI mpouec 1HAUBIyali3amnli; (yHKIIOHabHA aBTOHOMISI PHC;
CTIAKICTD IO (PYCTPAILIIT. BJACTHUBI teeevssesesses sossssenssssns s BBOKAE [, OImopT.

7. KOPUCTYIOUHUCH METOJOM ...eenerrernnune eeennneennnnnns , I'. Aiizenk 1 P.
Kerren y cBOiX JOCHI/DKEHHSX Hamarajiucs 3’sICyBaTH, K 0a30Ba CTPYKTypa pHUC
OCOOMCTOCTI BIUIMBAE HA ii 1T Ta MOBEAIHKOBI MTPOSIBU.

8. JIBa OCHOBHHMX THUITOBUX KPUTEPIT — +.vvvvveennrannnnnnns Ta HEHPOTU3M OYyIHU
MIATBEpKeHI HE TiIbkH ['. AWM3eHKOM, a W IHINIUMH JOCIIJIHUKAMH, IO
BUKOPHCTOBYBAJIM CBOI BJIACHI MIIXOH T4 METO/IH.

9. P. Kerren 3a3HauaB, 1m0 Ha OCOOMCTICTh BIUIMBAIOTh SIK CHUTYyaIlliHI
YUHHUKH, TaK 1 T1 TPYNH, 0 SIKUX BOHA HAJEXKUTh. BiH 3amponoHyBaB crieiagbHuN
TEpMIH Ha TO3HAYEHHsS Jlama3oHy pPHC, 3 JONOMOIOK SKUX MOXe OyTu
O0XapaKTEPU30BAHA OKPEMA TPYTIA, — seeeevsscsensscnes

10, oo BU3HAYAIOTh CXOXICTh IMOBEIIHKA HE3Ba)KAIOUM Ha
IUIMH Yacy Ta 3MIHYy CHUTYyalllil: TOBapUChbKa JOAuHA OyAe CHUIKyBaTHCS 31
3HAMOMUMH 1 HE3HAHOMUMU JIFOABMH, Ha pOOOTI 1 B KOJI1 IpY3iB, ii CIPUAMATUMYTh
TaKOO 1 JIpy31 AUTUHCTBA 1 CIBPOOITHUKH.

5.5. 3asoanns ona camoxonmponio 0o 5-20 po3oiny
1. Kapn Pomxepc pekoMeHIyBaB MCHUXOTEpAIlleBTy OPIEHTYBATUCh HAa HOPMHU
KJIII€HTA, & HE Ha 3aTaJIbHONPHUIHATI HOPMHU TOBEIIHKY y TiM M 1HIIIN CUTYyaIrii, He
HaB’SI3yBaTH CBOIO JYMKY KJII€HTY, a MIBOAUTH HOT0 IO MPAaBUILHOTO PILIEHHS, SIKE
TOU mpuiiMe camocTiiiHO. [leit HampsaMOK OTprUMaB Ha3BY:

a) IcUxoaHami3;

0) KJIIEHTLIEHTPOBaHa Tepanis;

B) TpaH3aKTHUM aHai3;

') KpU30Ba Tepartisl.
2. Ha nymky BikTtopa ®pankia pyiuiiiHO0 CHUJIO0 JIFOACHKOT TOBEAIHKU 1 PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI € MOIIIYK:



a) O6e3IeKu;

0) CMUCITY )KUTTS;

B) CBOOOIH;

I') CTPaXKIaHHS.
3. Abpaxam Macioy rojioBHOIO XapakTEpUCTUKOIO OCOOMCTOCTI BBAXKaB MOTAT J10:

a) OC3IIeKH;

0) BU3HAHHS;

B) caMopeaJizariii;

I) arpecii.
4. TlepepaxoBaHi moTpeOU € CKIAIOBUMH iepapxii motped, 3rigHo AOpaxama
Macnoy, okpim:

a) motpeda B Oe3rmerli;

0) motpeba B 1r000BI1 1 MPUXHMIBHOCTI,;

B) (1310JI0T14HI TOTPEOH;

r) notpeda y JOMIHYyBaHHI.
5. I3 moraHuX MOHATH BUOEPITH Ti, K1 HANEXKATh MPEICTABHUKAM I'YMaHICTUYHOTO
HaIpPsMKY B [ICUXOJIOT1i:

a) caMOOI[iHKa, CMUCJ KUTTS, caMopeaizailisi, iepapxist oTpeo;

0) camMoOIlI1HKa, 1€epapXist OTpeO, MPOEKIIisi, pPUCH OCOOUCTOCTI;

B) CMUCI KUTTS, (P1310JI0TT4HI MOTPEOH, caMo akTyani3anis, Jdi0izo,

IHCTPYMEHTAJIbHI PUCH.
6. Ilpami «MotuBalis 1 ocoOucTicTh», «Pemirii, MIHHOCTI Ta BEpIIMHHI Iie-
pEXUBaHHS HAIMCaHI:

a) A. Macnoy;

0) K. Pomxepcom;

B) I'. OnmopTtom;

r) B. ®pankiom.
7. «Bctyn npo nororepamii», «llcuxoTrepamis Ta €K3UCTEHLIANI3M» € Hai-
BIJIOMIIIMMU TPALISIMU:

a) A. Macnoy;

0) K. Pomxepca;

B) I'. Onnopra;

r) B. ®pankia.
8. BcTtaBTe mpormytieHe ci0Bo y TBepukeHH1 A. Macnoy: «S ysBiIsito. ..................
JIOJIMHY HE SIK 3BUYAWHY JIOJUHY, SKIM MIOCHh J0JAN0CA, a paille SK 3BUYANHY
JIIOJTMHY, B SIKOT HIYOTO HE MOYHA BITHSATH:

a) TBOpUY;

0) NCUXIYHO 3/10POBY;

B) CAaMOAKTyaJli30BaHy;

') CaMOJIOCTATHIO.
9. Ha nymxy A. Macnoy MexaH13MH MICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY:

a) CIpUsI0Th caMopeatizailii 0CoOOUCTOCTI;

0) mepenIKoaKarnTh 0OCOOMCTOMY 3pOCTaHHIO;

B) JI0NIOMAraroTh 30€perTv MCUxigyHe 310pOoB’si 0COOUCTOCTI.



5.6. 3aeoanns ona camokoHmpoJiro 00 6-20 po3oiny
1. Sxe 3 TBepKeHb HasexkUTh JI. C. BUrorcbkomy:

a) HaBYaHHS i1/1€ 32 pO3BUTKOM;

0) 3MIHIOIOYHM METOJIH 1 3MICT HaBYaHHS, HE MOYKHA ICTOTHO 3MIHHTH

PO3YMOBHUI PO3BUTOK JUTHHU;

B) HaBYaHHS BeJi€ 32 COOOI0 PO3BUTOK.

') HAaBYaHHS BiOYBAETHCS JIUIIE Y TOMY BHIAJKY, KOJH ICHYE 30BHINIHE YH
BHYTPIIIHE MIIKPITICHHS.
2. CopoOMOXHICTh JUTHHH CaMOCTIHHO po3B’si3yBatu 3aBaaHHs y Teopii JI. C.
BUroTchKOro mo3Haya€eThCcsi TEPMIHOM:

a) 30Ha HaOJUKIOTO PO3BUTKY;

0) akTyaJbHUN PiBEHb PO3BUTKY;

B) KOTHITUBHUN PO3BUTOK.
3. Axy nisnbHicTh O. M. JICOHTREB Ha3BaB MPOBIIHOIO:

a) HalyMrOOIeHIITY, HAUITIKaBIITYy JJIsI IUTUHY JiSUTbHICTD;

0) MISUTBHICTD, y 3B’SI3KY 3 SIKOIO B1JI0YBaIOTHCA HANTOJOBHIIII 3M1HUA

y ICUXIL IUTUHH 1 MIATOTOBKA JI0 HOBOTO €TaIly PO3BUTKY AUTHHH;

B) AISUTBHICTB, SIKA MOCIJa€ HAMOLIbIIE MICIE B )KUTTI IUTHHHU.
4. C. JI. PyOinmTeitn po3po0siB IPUHIUIT €JHOCTI CBIIOMOCTI 1 ......

a) MiSUTbHOCTI;

0) HECBIZIOMOTO;

B) CAMOCBIJJOMOCTI;

') YMOB XUTTETISITBHOCTI.
5. Buenwmii mcuxonor, opraHizatop MNCHXOJIOTIYHOI Hayku B Ykpaini. CTBOpuUB
HAyKOBO-JIOCIITHUM IHCTUTYT TICUXOJIOT1i YKpaiHu, SKUil HOCUTh HOTO 1M 4.

a) I'.O.ban;

0) C.JI.MakcuMeHKo;

B) T.M.Turapesko;

r) I'.C. KocTtrok
6. VYKpaiHCbKUW BYEHMI, 3aCHOBHUK TI'€HETUYHOTO HANpsIMy JIOCIIIKEHHS
0COOMCTOCTI:

a) C.JI.MakcUMEHKO;

0) T.M.Turapenko;

B) I'.C. KocTrok:

r) T.C.Auenko.
7. llenTpanbHi TCHXiYHI 3MIiHHM, SIKI BHHUKJIM Yy TICHXIYHIM MJiSTIBHOCTI 1
XapaKTepU3yIoTh Nepedy10By 0COOMCTOCTI Ha HOBIM OCHOBI, HA3UBAIOTHCA:

a) HOBOYTBOPCHHS BIKY;

0) mpoBiIHA MISUTHHICTB;

B) COLllaJIbHA CUTYaIlisl PO3BUTKY;

') CCHCUTUBHUH TIEPiOI.
8. Ha3BiTh aBTOpa TEOpii, OCHOBHE MOJIOKEHHS MOJISATa€ B TOMY, 1[0 OCOOUCTICTD,
MICUXIKA 1 CBIIOMICTb JIFOJUHU — 11€ €JTHICTh B1IOOpaKeHHS 00’ €KTUBHOI JIHCHOCTI 1
CTaBJICHHS JIIOAUHU 10 HEl.

a) C. JI. PyGOinmreiin;



0) B. M. M’scies;
B) b. I'. AHaHbeB;
r) O. M. JleoHTbeB.

9. CrpoMOXHICTh JUTHHHU CaMOCTIMHO poO3B’si3yBaTu 3aBhaaHHs y Teopii JI. C.
BUroTchKOro Mo3Ha4aeThCsl TEPMIHOM:

10.

a) 30Ha HAOJMXKYOTrO PO3BUTKY;
0) akTyaJIbHUN PIBEHb PO3BUTKY;
B) KOTHITUBHUN PO3BUTOK.
3aCHOBHUK PAIlioryMaHUCTUIHOTO T1IX01y JOCIIIKEHHS 0COOHUCTOCTI:
a) I.O.bam;
0) C.JI.MakcumMeHKo
B) I'.C.KocTtrok
r) JI.C.Buroacekuii

Iuranusa 10 3aJiKy

1. IlpenmMer 1 3aBAaHHS ICUXOJIOT1i OCOOUCTOCTI.
2. AHani3 moHATTSI 0cOOUCTOCTI . OCOOUCTICTD SIK 00’ €KT JOCIIIKEHB ITEPCOHOJIOTT].
3. Metoau JOCHIIKEHD Ta OIIHIOBAHHS B IICHXO0JIOI'1 OCOOUCTOCTI.
4. bararomipHa IiJIicCHa MOJIeNIb 0cOOUCTOCTI. CTpyKTypa 0COOUCTOCTI.
5. CriBBITHOIIIEHHS MTOHATh: JIFOJMHA, 1HIUB1, OCOOMCTICTh, 1HIUBITyaIbHICTh
6. @aKkTOpH Ta MEXaH13M PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
7. IloHATTS Ta MEXAHI3M colliaai3alii.
8. CorianpH1 (hakTOpU PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
9. IlcuxoMHAMIYHMI HAMPSIMOK Y TEOPii 0COOUCTOCTI.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

[lcuxoananitTuuHa Teopist ocoductocti 3irmyHaa Opoiina

Crtpykrypa ocoductocti 3a 3. Opoiigom.

[IcuxocekcyainbHi cTajiii po3BUTKY ocoductocTi 3a 3.dpoitaom.

3axucHI MeXaHi3MU MCUXUKH 3a 3.Dpoitaom .

[Tigxix 3. @poiiga 10 TIIyMayeHHs! CHOBUIIHb.

IMinxix K. FOnra no BuB4eHHS 0COOUCTOCTI.

Crtpykrypa ocoducrtocti B Teopii K. FOnra

Kowmrmnekcn ocobuctocTi Ta apxetunu B aHamiTHuHIN Teopii K. FOnra
InauBimyarist sk MOTHBAIlIHA CHIIa pO3BUTKY ocobucTocTi 3a K. FOHTOM.
IimcTHICTE 0OcOOHMCTOCTI B Teopii A. Amepa.

[To4yTTs HEMTOBHOIIIHHOCTI Ta COIIAJILHUMN 1HTEPEC TOJIOBHE HKEPEIIO PO3BUTKY

ocobuctocTi B Teopii A. Ansepa.

21.
22.
23.
24.
25.

Enirenernuna teopist ocoobuctocti Epika Epikcona.

OcCHOBHI CTaii ICUXOCOIIATLHOTO PO3BUTKY 0cobucTocTi B Teopii E.Epikcona.
ComuiokynbTypHa Teopist ocoducrocti K. XopHi.

HeBpoTuuni notpedu ta Tunu ocoductocti B Teopii K. XopHi.

['ymanictnunuii ncuxoananiz E.dpomma, OCHOBHI NOJIOKEHHS 1 IPUHLIMITH.

26.0cHOBHI MTOJIOXKEHHS Teopii onepanTHOro Hay4inHsa b. CkinHepa.

27.

PecnionyienTHa Ta onepaHTHa noBejiHka B Teopii b.CkiHHepa.



28. OCHOBHI IPUHIIUIIH COIIATBLHO-KOTHITUBHOI Teopii A. banaypu.

29. lucnosutiitna teopis ocobucrocti I'. OmmmopTa.

30. IIpompiym: po3Butok camocti. CTafii po3BUTKY Ipomnpiymy 3a OIIHOPTOM.

31. CtpykrypHa Teopis ocodbucrocti Paiimonia Kerrena.

32. Teopis TumiB ocobuctocTi: ['anc Aif3eHK.

33. Teopis comianbHoro HayuinHs [[x.PoTTepa, OCHOBHI MONT0XEHHS Ta TPUHIIUIIH.
34. InTepHanbHUI Ta eKCTEPHAIBHUH JIOKYC KOHTPOJIO B KoHIen il J[x.Porrepa.
35.Teopist ocobucTicHux KOHCTPYKTIB JIx. Kemmi.

36. 'ymanicTHYHO-()EHOMEHOJIOTTYHUHN HANIPSIMOK Y TeOpii 0COOUCTOCTI.
37.0OcHOBHI IPUHIMIIN TYMaHICTUYHOI nicuxosorii A. Macinoy.

38. Teopis camoakTyaizaiii Abparama Macnoy.

39. lledinmrapHa MOTHBAIIIS 1 MOTHBAIIiS 3pOCTaHHS B Teopii A.Macoy.

40. ®enomenonoriuna Teopist ocodbucrocti K. Pomkepca.

41. Ionsatrs «A»-konneniis B Teopii K. Pomxkepca.

42. Ex3ucteHuiiini Teopii ocooucrocti. Pomio Mes.

43. Ocobucricth y nororeparii Bikropa ®pankiia.

44. OcoOucTICTh B KOHTEKCTI CUCTEMHO-A1suTbHICHOTO niaxoay ( JI. C. Burorcekuii,
O. M. Jleontnes, I'.C. KocTioK).

45. CyuacHi Teopii ocobucrtocti BiTuu3HsHMX mcuxosoriB (I'.O. bam, C.J.
Makcumenko, H.B. Uenenera, T.C. Snenko).

46. CyuacHi Teopii ocoducrocTi ncuxoioris CIIA 1 EBponu

Kpurepii oliHk1 3HaHb CTY/ICHTIB
1. nio uac ceminapcoko2o 3anamms

5 banu ompumye cmyoenm, SIKAW TMTOBHO, JIOTTYHO 1 MOCIIIOBHO PO3KPUBAE 3MICT
MUTaHHS, aKTUBHO O€pe y4acTh B AUCKYCii BIIPOIOBK YChOTO 3aHATTS

e BIJIMOBIb CBIIYUTH MPO BCEOIYHI, CHCTEMATU30BaH1, TIMOOKI 3HAHHS,

¢ BUIBHO BOJIOJII€ TEOPETUYHUMHU OCHOBAMHM 1 TEPMIHOJIOTIELO,

e TMPABWIBHO 3aCTOCOBYE OJCpKaHI 3HAHHS IS PO3B'S3aHHS TPAKTUIHUX
3aBJ/IaHb;

e TBOPYO BHUPIIIYE MOCTABJIECHI 3aBJIAHHS,

e THYYKO BUKOPHCTOBYE MIXIIPEIMETHI 3B'SI3KM B y3arajabHEHH1 iH(popmarrii,

3 banu eucmasnaemuvcs CTYICHTOBI 32 YMOBH, 11O BiH:

e BOJIOJII€ TIOHSATIHHUM arapaToMm 3 TEMH,

e TMPaBWIBHO PO3KPUBAE OCHOBHUW 3MICT Marepiany, aje y BiJIMOBiI
MIPUITY CKAETHCST TTOMIJIOK,

e Y LIUTOMY BHUPINIY€ MOCTaBIICHI 3aB/IaHHS, MPABWJIBHO BUKOPUCTOBYE 3HAHHS
IIPY PO3B'sI3aHHS MPAKTUYHUX 3aBJIaHb ajie I0MmycKae | - 2 He3HaYH1 TOMIIKHY;

2 banu 8ucmaesisaemscs, AKWO CmyoeHm 8 0CHOBHOM)

- bepe yuacTs y auckycii, ane mpuImyCcKaeThCs MOMUIIKH,

e 3MICT OKPEeMHX IMUTAHb BUKJIQIA€ YACTKOBO, HETIOCiJOBHO,

e BIJIOBI/Ib BUSIBJISIE MPOTAJIMHU Y 3HAHHSIX.



1 6an ompumae cmyodenm, SIKIIO BiH IPUCYTHHUM Ha 3aHSTTI, ajie He Oepe aKTUBHY
y4acTh B OOTOBOPEHHI MMUTaHb.

2 Kpumepii ouinweannsa pegpepamy:

Maxcumanvny oyinxy 10 6anie CTyI€HT OTPUMYE, SKIIIO 0OPMIICHHS Ta 3MICT
pedepaTy BiANOBIIa€ 3araJlbHAM BUMOTAM:

- BIIMIOBIAHICTH 3MICTY pOoOOTH TeMH pedepary;

- 3HaHHS JOCSATHEHb HAayKH, MOHOTpadiuyHOI Ta MEepioAUYHOI JiTepaTypH 3a
TEMOIO;

- TPaMOTHICTh, HAYKOBHH CTUJIb BUKJIQIaHHS;

- JIOT1YHICTH 1 apr'YMEHTOBAHICTh BUKJIQJICHHS MaTepiaiy;

- HEeCYTIepEWIUBICTh TIOHATIHHOTO armapary;

- 1H(OPMATHUBHICTh 1 HAOYHICTH MOJAHOTO MaTepily B TaOJHUIAX, CXEMaX,

PUCYHKaX.
. NPEICTABIICHICTh PE3YJIbTaTIB POOOTH Y BUCHOBKAX;
. BIIIIOBIIHICTH BUCHOBKIB IIOCTABJICHUM 3aBIaHHSIM.
. BianosinHicTh 0pOpMIIEHHS pOOOTH BUMOTaM JEP>KaBHOTO CTaHAAPTY;
. YITKICTb, JJOT1YHA MOCTIJOBHICTh 1 CTPYKTYPOBAHICTh TEKCTY;
. NpaBUWIBHICTE  OQOpMIIEHHA TrpadigyHOro wmatepiany (TaOiauip,

PUCYHKIB TOIIIO).
OuiHOBaHHS YCHO1 JOMOBII1
- YITKICTh BUKJIQJAHHS 3MICTY pedepara Ha 3aXHUCTI ;
- MIPAaBUJIBHICTh BIIMOBICH Ha 3alIUTaHHS,
- YMIHHS BECTH JIUCKYCIIO;
- BOJIOIIHHS TTPO(ECIHHOI0 MOBOIO 1 TEPMIHOJIOTTYHE BIIITOBIIHICTb.

3 Kpumepii oyinroeanna myasmumeoiitnoi npezenmauii:

Maxkcumanony oyinky 10 6anie CTyAEHT OTPUMYE, SIKIIIO O()OPMIIEHHS Ta 3MICT
Ipe3eHTallli BIAMOBIIa€ HACTYITHUM BUMOTaM:

- TIOBHOTA PO3KPUTTS TEMH;

- CTpYKTypu3auis iHdopmarii;

- HasABHICTbH 1 3pyUYHICTh HaBIiralii;

- BIJICYTHICTb I'PaMaTHUYHUX, OpdorpadiuHuX 1 MOBJIICHHEBUX MTOMUIIOK;

- BIICYTHICTh (DAKTUYHHUX MTOMUJIOK, IOCTOBIPHICTh MOJaHOT iH(hOpMAIIii;

- HasgBHICTh 1 TMPaBWIbHICTH OQOpPMIICHHS O0O0OB’A3KOBUX  CJAAIB
(TUTYJIBHUY CHTAiiI, 3MICT, CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JHKEpen);

- OpUTIHAJIBHICTH O()OPMIICHHS MPE3CHTAIIIT;

- OOTPYHTOBAHICTH 1 palliOHATBHICTH BUKOPUCTAHHS 3aC001B MyJIbTUME/T1a Ta
aHIMaIIHHUX e(EKTiB;

- NPUAATHICTH Mpe3eHTAallll AJi1 00paHoi HIJIOBOI ayAUTOPI;

- TPAMOTHICTh T €CTETUYHICTh BUKOPUCTAHHS KOJIHOPOBOTO O(POPMIIECHHS;

- BHUKOPHUCTAHHS  aBTOPCbKUX  UmtocTpaimii,  ¢oHiB,  (ororpadiii,
BiJleOMaTepiaiB;

- TPAMOTHICTH 1 YITKICTh MOBJICHHS;



- HasBHICTh, OOIPYHTOBAHICTh 1 JOIIJIBHICTH BUKOPUCTAHHS (POHOBOTO
3BYKY,

- PO3MIIIEHHS 1 KOMIUIEKTYBaHHS 00’ €KTIB;

- €IVUHUHN CTWIb CIANIIB.

Or11iHKa OTOJIONIYETHCS OJTHOYACHO BCIM CTYJACHTaM, 5Kl 3aXuInaiu pedepar
a0o0 Mpe3eHTallio, B ICHb 3aXUCTY.

4. Kpumepii ouinysanna mecmoeux 3a60aHb:

5 banie — kinvkicme npasunvHux eionogioeti — 6io 91 0o 100%
4 6ana — 6io 90 0o 75%

3 6ana — 6io 60 0o 74%

2 6an — 59-35%

1 6an — menw 34% npasunvrux gionogioeil.

S Kpurepii oniHIOBaHHSA IiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO

Ha «BigminHO» (5 ©0aiiB) OIIHIOETHCS BIJANOBiAb, B SAKIA CTYIEHT
MIPOJIEMOHCTPYBAB KOPEKTHE BOJIOJIHHS TEPMIHOJIOTIE0, IPYHTOBHI CUCTEMAaTUYH1
3HaHHS KypCY, aHaJlI3y€ OCHOBHI T€OP1i 0COOMCTOCTI, BMIHHS JIOT1YHOI MOCI1TOBHO
BUKJIAJIaTU TEOPETHUYHUI MaTepiaj Ta BMIHHS CIIBBIAHOCUTU MOTO 3 MPAKTUYHUMU
3aBJaHHSAMHU COIlaIbHOT POOOTH.

Ha « noOpe» (46ana) OLIHIOETHCS BIAMOBI/Ib, B SAKIM CTYJEHT BUSBUB MOBHI
3HaHHS TEOPETUYHUX OCHOB BIAMOBIAHO JI0 MPOrpamMu Kypcy, 0OI3HAHICTh II0JI0
CTPYKTYpH, OCHOBHUX MeEXaHI3Max pO3BUTKY OCOOUCTOCTI, 3HAHHS OCHOBHUX
TEeOpiit 0COOUCTOCTI.

Ha «3amoBinpHO» ( 3 0ana) OLIHIOETHCS BIMOBIIAb, B AKIH CTY/ICHT BHUSIBUB
YaCTKOBI 3HAHHS 1010 CTPYKTYPH, MEXaH13MaX PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta OCHOBHUX
TEeOopili 0COOMCTOCTI.

Ha «ne3anoBineHO» (1-2 6ana BigmoBigHo «FX» ominku ECTS) oriHO€THCS
BIJIMOBI/b , B SIKIM CTYJICHT BUSIBUB ITIOBEPXOB1 3HAHHS 3 TCOPETUIHUX OCHOB KYypCY,
HEBMIHHS TIOSICHUTH Oy/b-5IKI MEXaH13MHU PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, HE MOYKE Ha3BaTH
B1JIOMHX MEPCOHOJIOTIB.
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