
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ТАВРІЙСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ В. І. ВЕРНАДСЬКОГО

ЗАТВЕРДЖЕНО
Вченою радою ТНУ імені В. І. Вернадського
Протокол № /о від <290^ 2025 року

^ЙловаВ?йної ради

Валерій БОРТНЯК

^Чгаказом ректора ТНУ імені В.І. Вернадського 
від 2 9. о? 2025 року

ОСВІТНЬО -ПРОФЕСІЙНА ПРОГРАМА

«Фізична терапія, ерготерапія » 
Physical Therapy, Ergotherapy

Першого (бакалаврського) рівня вищої освіти

спеціальність
спеціалізація 
галузь знань 
кваліфікація

17 Терапія та реабілітація
17.01 Фізична терапія
І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення 
бакалавр терапії та реабілітації
за спеціалізацією 17.01 Фізична терапія

професійна кваліфікація асистент фізичного терапевта

КИЇВ 2025



ЛИСТ ПОГОДЖЕННЯ 
освітньо-професійної програми 

«Фізична терапія, ерготерапія»

Гарант освітньо-професійної програми 

доктор медичних наук, доцент Уляна ЛУЩИК

Проректор з навчальної роботи Лілія МАКАРЕНКО

Освітньо-професійна програма обговорена та схвалена на засіданні Ради 
якості освіти Таврійського національного університету імені 
В. І. Вернадського Протокол № 9 від 2025 року

Голова Ради якості освіти Валерій БОРТНЯК

Освітньо-професійна програма обговорена та схвалена на засіданні навчально- 
методичної ради навчально-наукового гуманітарного інституту Таврійського 
національного університету імені В. І. Вернадського Протокол № 6 від 
26.05.2025 року

Голова НМР ННП Сергій ГУБАРЄВ

Освітньо-професійна програма розглянута і схвалена на засіданні ка|^|ри 
фізичного виховання, спорту та здоров’я людини Навчально-наукбв'ого 
гуманітарного інституту(НГГІ).

Протокол № 4 від 13.05 2025 року

Завідувач кафедри Уляна ЛУЩИК



ПЕРЕДМОВА

Освітньо-професійна програма “Фізична терапія” підготовки фахівців за 
першим (бакалаврским) рівнем вищої освіти спеціальності 17 Терапія та реабілітація, 
спеціалізацією 17.01 Фізична терапія, галузі знань І Охорона здоров'я та соціальне 
забезпечення оновлена робочою групою Таврійського національного університету 
імені В.І. Вернадського на основі закону України “Про вищу освіту” №1556-VII від 
01.07.2014 р. з урахуванням оновленого Стандарту вищої освіти МОН України від 
29.10.2024 р № 1541 «Про внесення змін до стандарту вищої освіти зі спеціальності 
227 «Терапія та реабілітація» для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. 
Постанови Кабінету міністрів та професійного стандарту «Асистент фізичного 
терапевта», затвердженого Наказом Голови правління ТО «Українська асоціація 
фізичної терапії» від 20.01.2023 р., № 01-пс, наказу МОН України від 19.11.2024 № 
1625 «Про особливості запровадження змін до переліку галузей знань і 
спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої та фахової 
передвищої освіти, затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 30 
серпня 2024 року № 1021».

При формуванні опису освітньо-професійної програми було враховано 
зауваження членів експертної групи та Галузевої експертної ради, виявлених при 
акредитації Освітньої програми «Фізична терапія, ерготерапія» .

Голова робочої групи:
Лущик Уляна Богданівна, кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я 

людини ННП, доктор медичних наук; доцент кафедри фізичного виховання, 
спорту та здоров'я людини ННП.

Члени робочої групи:
1. Гарник Тетяна Петрівна, доктор медичних наук, професор, професор 

кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я людини ННП.
2. Шитіков Тимофій Олександрович, кандидат медичних наук, ст. викладач 

кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я людини ННП.
3. Голуб Валентин Петрович, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

фізичного виховання, спорту та здоров’я людини в спорті ННП.
4. Дуднікова Марія Олегівна, кандидат медичних наук, доцент фізичного 

виховання, спорту та здоров’я людини ННП.
5. Прокопович Євген Володимирович - кандидат медичних наук, лікар- 

фізичний терапевт, зав. відділом реабілітації Київської міської лікарні номер 6.
6. Веліляєв Ернест Рустамович, здобувачі 2 курсу, другого (магістерського) 

рівня вищої освіти, спеціальності 227 «Терапія та реабілітація».
7. Реіушевський Ростислав Едуардович, здобувач 4 курсу, першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти, спеціальності 227 «Терапія та реабілітація».



1. Профіль освітньо-професійної програми

________________ Розд
Повна назва закладу вищої 
освіти та структурного 
підрозділу

іл 1. Загальна інформація
Таврійський національний університет імені В.І.
Вернадського кафедри кафедри фізичного 
виховання, спорту та здоров’я Навчально-наукового 
гуманітарного інституту (ННГІ)

Ступінь вищої освіти та 
назва кваліфікації мовою 
оригіналу

Бакалавр терапії та реабілітації за 
спеціалізацією 17.01 Фізична терапія

Офіційна назва освітньо- 
професійної програми

Фізична терапія, ерготерапія

Тип диплому та обсяг 
освітньо-професійної 
програми

Диплом бакалавра. Одиничний. 240 кредитів 
ЄКТС, термін навчання 3 роки 10 місяців

Наявність акредитації Сертифікат про акредитацію освітньої програми 
відсутній

Цикл/рівень НРК України - 6 рівень, РЕ-ЕЕЕ - 6 рівень, Е(^- 
ЕНЕА - перший цикл

Форма здобуття освіти Денна

Передумови

На навчання для здобуття освітнього ступеня 
бакалавра з терапії та реабілітації можуть вступати 
тільки особи, які мають повну загальну середню 
освіту або освітній ступінь фахового молодшого 
бакалавра, освітньо-кваліфікаційний рівень
молодшого спеціаліста.
Заклад вищої освіти має право визнати та зарахувати 
кредити ЄКТС, отримані в межах попередньої 
освітньої програми підготовки фахового молодшого 
бакалавра, молодшого спеціаліста: за
спеціальностями 223 Медсестринство, 224 Технології 
медичної діагностики та лікування, 017 Фізична 
культура та спорт в обсязі не більше, ніж 60 кредитів* 
ЄКТС.

Мова(и) викладання Українська
Термін дії освітньо- 
професійної програми

Діє до наступного розгляду (До планового 
(позапланового) оновлення

Інтернет-адреса постійного 
розміщення опису освітньо- 
професійної програми_______

Розділ 2. Ме'

http://www.tnu.edu.ua/

га освітньо-професійної програми
Підготовка та формування гнучкого до потреб і викликів сьогодення 
висококваліфікованого, конкурентоспроможного асистента фізичного терапевта, 
здатного здійснювати самостійно та у складі мультиреабілітаційної команди 
професійну діяльність, приймати виважені сміливі рішення складних спеціалізованих 
задач та практичних проблем, пов’язаних з порушеннями функцій органів та систем, 
зокрема, опорно-рухового апарату, нервової, серцево-судинної та дихальної систем із 
застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, 
психолого-педагогічних наук, самовдосконалюватись шляхом безперервної



професійної освіти. Здійснювати виховну, оздоровчу, реабілітаційну допомогу в сфері 
охорони здоров'я різних когорт населення.

Розділ 3. Характеристика освітньо-професійної програми

Предметна область (галузь 
знань, спеціальність, 
спеціалізація (за наявності)

І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення
17 Терапія та реабілітація
Спеціалізація 17.01 Фізична терапія
Об’єкти вивчення та діяльності: порушення 
рухових та пов'язаних з ними функцій, що 
забезпечують активність та участь особи, оптимізація 
функціонування відповідно до бажань і потреб 
людини.
Цілі навчання: реалізація індивідуальної програми 
фізичної терапії, або компонентів індивідуального 
реабілітаційного плану, що стосуються фізичної 
терапії, з метою покращення стану здоров'я осіб 
різних вікових, нозологічних та професійних груп, 
методів обстеження і контролю. •
Теоретичний зміст предметної області: порушення 
функцій, активності та участі осіб різних 
нозологічних та вікових груп, теоретичні основи 
фізичної терапії (сфера та складники діяльйості 
фізичного терапевта, законодавча база, етичний 
кодекс фізичного терапевта, безпечне провадження 
професійної діяльності тощо), заходи фізичної 
терапії.
Методи, методики та технології: спостереження, 
опитування, тестування та вимірювання, контролю у 
фізичній терапії; обробки інформації; технології 
реалізації заходів фізичної терапії; вербального і 
невербального спілкування.
Інструменти та обладнання для тестування та 
вимірювання у фізичній терапії; проведення заходів 
фізичної терапії, контролю основних життєвих 
показників пацієнта/клієнта; допоміжні засоби 
пересування та самообслуговування.

Орієнтація освітньо- 
професійної програми

Освітньо-професійна програма прикладної орієнтації 
базується на інноваційних концепціях, ідеях, теоріях, 
результатах наукових досліджень, з проектування та 
використання спеціальних технологій, аналізу 
розвитку фізичної терапії, ерготерапії у межах яких 
можлива подальша професійна кар’єра в сфері 
охорони здоров’я та соціального забезпечення

Основний фокус освітньо- 
професійної програми та 
спеціалізації

Професійна освіта в галузі «Охорона здоров'я та 
соціальне забезпечення» спеціальності «Терапія та 
реабілітація»
Ключові слова: фізична терапія, ерготерапія, 
обстеження, прогнозування, втручання

Особливості освітньо- 
професійної програми

Освітньо-професійна програма спрямована на 
формування загальних та спеціальних (фахових)
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