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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

здобувачів вищої освіти

Фізична терапія, ерготерапія

Освітній рівень: бакалавр
Форма здобуття освіти денна
Термін навчання: 3 роки 10 місяців
На базі: повної загальної середньої освіти
Рік набору: 2025

за спеціальністю 
спеціалізація

17 Терапія та реабілітація
17.01 Фізична терапія

галузь знань І Охорона здоров’я та соціальне забезпечення
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Теоретичне навчання Екзаменаційна сесія Канікули Практика Підготовка до атестації Атестація

2. ПРАКТИКА 3. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ (в тижнях) ________________ 4. АТЕСТАЦІЯ
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Форма атестації
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Навчальна, ознайомча (клінічна): 2 4 6 1 31 4 4 13 52
Єдиний державний кваліфікаційний іспит 8

Виробнича (клінічна) 4 4 6 2 32 4 4 12 52
Виробнича (клінічна) 6 8 12 3 ЗО 4 8 10 52
Виробнича (клінічна) 8 6 9 4 27 4 6 2 2 3 44

Разом: 22 33 Разом 120 16 22 2 2 38 200
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5. План освітнього процесу
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1. ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ

1.1. ЦИКЛ ДИСЦИПЛІН ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 11 37 1110 384 78 66 0 226 726 5 7 2 9 0 4 0 0
1 ОК 1. Історія та культура України 2 4 120 40 20 20 80 3

2 ОК2. Українська мова за професійним 
спрямуванням 1 3 90 ЗО ЗО 60 3

3 ОКЗ. Основи менеджменту 6 3 90 ЗО 10 10 10 60 2
4 ОК4. Інформаційні технології 2 3 90 ЗО зо 60 2
5 ОК5. Основи права 4 3 90 ЗО 10 10 10 60 2

6 ОК6. Здоров’язбереження та психологічна 
безпека 4 3 90 44 14 16 46 3

7 ОК7. Іноземна мова за професійним 
спрямуванням 4 1,2,3 12 360 120 120 240 2 2 2 2

8 ОК8. Філософія 4 3 90 ЗО 14 16 60 2
9 ОК9. Педагогіка і психологія 6 3 90 ЗО 10 10 10 60 2
1.2. ЦИКЛ ДИСЦИПЛІН ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 179 5370 1850 554 272 0 1024 3520 18 15 19 10 17 14 14 17
10 ОК 10. Анатомія та фізіологія людини 2 1 12 360 168 40 128 192 5 5

11 ОК 11. Латинська мова та медична 
термінологія 1 3 90 ЗО ЗО 60 2

12 ОК 12. Охорона праці в галузі охорони здоров'я 1 3 90 ЗО 14 16 60 3
13 ОК 13. Біомеханіка та клінічна кінезіологія 3 4 120 56 16 16 24 64 4

14 ОК 14. Основи фізичної терапії. Вступ до 
спеціальності 1 5 150 56 16 16 24 94 4

15 ОК15. Основи загальної патології та 
патофізіології 2 4 120 56 16 40 64 4

16 ОК 16. Пропедевтика внутрішніх хвороб 3 4 120 56 16 40 64 4

17 ОК 17. Загальна біохімія та біохімія рухової 
діяльності 1 4 120 56 22 34 64 4

18 ОК 18. Долікарська медична допомога 6 4 120 50 16 34 70 3

19 ОК 19. Масажні технології 3 5 150 60 20 40 90 4

20 ОК20. Професійна етика та комунікативна 
культура 2 3 90 44 14 ЗО 46 2

21 ОК21. Терапевтичні вправи 4 4 120 56 14 42 64 4
22 ОК22. Методи дослідження у фізичній терапії 3 5 150 60 20 10 ЗО 90 4



23 ОК23. Технології лікувального та спортивного 
масажу у різновіковому аспекті 6 5 6 180 84 24 60 96 3 3

24 ОК 24.
Фізична терапія, ерготерапія при 
захворюваннях опорно-рухового 
апарату

5 5 150 60 20 10 ЗО 90 5

25 ОК25. Фізична терапія, ерготерапія при 
захворюваннях нервової системи 7 5 150 60 20 10 ЗО 90 4

26 ОК 26. Фізична терапія, ерготерапія в 
акушерстві та гінекології 7 6 180 84 24 60 96 4

27 ОК27. Фізична терапія, ерготерапія у педіатрії 6 6 180 84 24 60 96 4

28 ОК28. Фізична терапія, ерготерапія у 
внутрішній медицині 5 5 150 60 20 10 ЗО 90 5

29 ОК29. Фізична терапія, ерготерапія при 
хірургічних захворюваннях та онкології 6 4 120 56 16 16 24 64 4

ЗО ОКЗО. □реформовані фізичні чинники і 
курортологія 8 4 120 50 16 16 18 70 3

31 ОК31. Технічні засоби у фізичній терапії 4 3 90 44 16 28 46 3
32 ОК32. Основи спортивної медицини 8 4 120 50 16 16 18 70 3

33 ОКЗЗ.
Організація надання реабілітаційної 
допомоги особам з особливими 
потребами

8 4 120 50 16 16 18 70 4

34 ОК34. Основи ерготерапії 2 4 120 50 16 16 18 70 4

35 ОК35. Науково-дослідна робота в фізичній 
терапії 4 3 90 40 18 22 50 3

36 ОК36.
Громадське здоров'я в системі 
покращення та відновлення здоров'я 
населення

8 4 120 46 14 14 18 74 3

37 ОК37.
Інструментальні методи функціональной 
діагностики та клініко-лабораторні 
дослідження

5 4 120 56 16 16 24 64 4

38 ОК38. Організація реабілітаційних заходів 
постраждалим внаслідок бойових дій 8 4 120 56 16 40 64 4

39 ОК39. Догляд за важкохворими та 
неповносправними 3 3 90 40 14 14 12 50 3

40 ОК40. Оздоровчо-рекреаційна рухова 
активність 7 3 90 40 14 14 12 50 3

41 ОК41. Менеджмент, маркетинг та 
адміністрування у фізичній терапії 7 3 90 ЗО 10 10 10 60 3

Практична підготовка: 0

42 ПП 1. Клінічна практика (навчальна, 
ознайомча) - введення у професію 2 6 180 6 6 174



43 ПП 2.
Клінічна практика (виробнича) з 
фізичної терапії при захворюваннях 
серцево-судинної системи

4 6 180 6 6 174

44 ПП 3.

Клінічна практика (виробнича) 3.1 з 
фізичної терапії при захворюваннях 
дихальної системи; 3.2. - з фізичної 
терапії при захворюваннях та порушенні 
ОРД

5,6 12 360 10 10 350

45 ПП 4.
Клінічна практика (виробнича) з 
фізичної терапії на захворювання 
нервової системи

8 9 270 10 10 260

46 А01. Підготовка до атестації та атестація 
здобувачів вищої освіти 6 180 0 180

2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
Вибір з переліків 6 24 720 270 146 100

-----------1

24 450 2 2 2 2 4
2.1. Вибіркові дисципліни загальної підготовки 2 8 240 110 66 20 24 130 2 2

1 ВБ 1.
Базова загальновійськова підготовка 
(теоретична підготовка)/Вибіркова 
дисципліна

4 3/4 90 60 36 24 ЗО 4

2 ВБ 2. Вибіркова дисципліна/ В.д 5 5/4 150 50 ЗО 20 100 2
2.2. Вибіркові дисципліни професійної підготовки 4 16 480 160 80 80 320 2 2 4

3 ВБ 3. Вибіркова дисципліна 3 4 120 40 20 20 80 2
4 ВБ4. Вибіркова дисципліна 6 4 120 40 20 20 80 2
5 ВБ 5. Вибіркова дисципліна 7 4 120 40 20 20 80 2
6 ВБ 6. Вибіркова дисципліна 7 4 120 40 20 20 80 2

ВСЬОГО за навчальним планом 20 36 0 240 7200 2504 778 438 І 1274 4696 23 22 23 21 19 20 18 17
Екзамени 20
Заліки 36
Курсові

Лілія МАКАРЕНКО

Сергій ГУБАРЄВ

Уляна ЛУЩИК

Уляна ЛУЩИК


