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1. Загальнаінформація про навчальнудисципліну 

1.Назва навчальноїдисципліни, код 

в ОПП 

“Фізичне виховання” ОК 1.3. в ОПП 

2.Статус навчальноїдисципліни Обов’язковадисципліна циклу  

загальної підготовки 

3.Рік навчання, семестр у 

якомувикладаєтьсядисципліна 

1 курс, 1 семестр 

4.Обсяг 

навчальноїдисципліни(кількістьк

редитів, загальнакількість годин 

(аудиторних за видами занять, 

самостійноїроботиздобувачавищо

їосвіти) 

3 кредити ЄКТС (90 год), з них: 30 

аудиторного навантаження (30 год 

практичних); 

60 год самостійноїроботи. 

5.Вид підсумкового (семестрового) 

контролю 

залік 

6.Інформація про консультації За запитом здобувачавищоїосвіти в 

онлформаті 

7.Мова викладання українська 

8.Прізвище, ім’я, по 

батьковівикладача 

(науковийступінь, вченезвання, 

посада) 

Шеремет С., викладач кафедри фізичної 

реабілітації, валеології та оздоровчих 

технологій у спорті. 

9.Контактна інформаціявикладача Sheremet.sergiy.@tnu.edu.ua. 

10.Посилання на силабус на 

веб-сайтіУніверситету 

 

2. Описнавчальноїдисципліни 

Анотаціядисципліни Курс фізичного виховання 

передбачає опанування фізичногов 

иховання як процессу оволодіння знаннями 

теорії та методики ведення здорового 

способу життя, збереження трудової 

продуктивності та  формування фізичної 

підготовленості студентів, вмінь і навичок 

в окремихспортивнихдисциплінах (легка 



атлетика, волейбол, баскетбол, 

гімнастикатощо); вихованняпатріотизму, 

колективізму та 

загальнолюдськихцінностей. 

Мета, завдання та 

цілівивченнядисципліни 

Метою 

навчальноїдисципліни“Фізичн виховання”є 

комплекснеформуваннявласноїкультуриздо

ров’я та здоров’язбережувальноїжиттєвої 

поведінкизасобамифізичноїкультури і 

спорту. 

Фізичневиховання у 

вищомунавчальномузакладі є 

невід’ємноючастиноюформуваннязагальної 

і 

професійноїкультурисучасногоспеціаліста. 

Як навчальнадисципліна, обов’язкова для 

усіхспеціальностей, вона 

забезпечуєпрофільнуфізичнуготовність, є 

одним 

іззасобівформуваннявсебічнорозвинутоїосо

бистості, фактором зміцненняздоров’я, 

оптимізаціїфізичного і психічного стану 

студентів у процесіпрофесійноїпідготовки. 

Пререквізіти  

Постреквізіти Тренінг формування стресостійкості 

Формат проведення дисциплін Під час навчання використовуються 

наступні форми та методи: спортивні ігри, 

бесіди і дискусії, індивідуальні науково-

дослідні завдання, рольовий тренінг, 

розв’язання практичних задач. 

Віртуальненавчальнесередовище, яке 

використовуватиметься у разіроботи в 

дистанційномурежимі - Google 

Classroom. 



У дистанційномурежимілекції / практичні / 

семінарськізаняттябудутьпроведені за 

допомогоюпрограмелектронноїкомунікації 

Google Meet. 

Поточнакомунікація з викладаздійснюється 

через Classroomкорпоративнупошту. 

 

3. Перелік компетентностей, яких набувають здобувачі вищої освіти при 

вивченні навчальної дисципліни 

 

ІК.  Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми 

у соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає застосування певних 

теорій та методів соціальної роботи і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

Загальні та спеціальні компетентності, що формуються у процесі вивчення 

дисципліни: 

ЗК2.Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності 

і досягнення суспільства на основі розуміння історії та  закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

ЗК5. Здатність планувати та управляти часом. 

СК1. Здатність і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та 

основних її напрямів (психологічного, соціально-педагогічного, юридичного, 

економічного, медичного). 

СК9. Здатність оцінювати соціальні проблеми, потреби, особливості  та ресурси 

клієнтів, в тому числі на етапі раннього втручання 

 

4. Програмні результати навчання відповідно до освітньо-професійної 

програми. 

 

РН11. Використовувати методи профілактики для запобігання можливих 

відхилень у психічному розвитку,  порушень поведінки, міжособистісних 

стосунків, для розв’язання конфліктів, попередження соціальних ризиків та 

складних життєвих обставин. 

РН19. Виявляти сильні сторони та залучати особистісні ресурси клієнтів, 

ресурси соціальної групи і громади для розв’язання їх проблем, виходу із 

складних життєвих обставин. 

 

Завданнядисципліни: 



● формуваннярозумінняроліфізичноїкультури в 

розвиткуособистості і підготуваннюїї до професійноїдіяльності, 

мотиваційно-ціннісногоставлення до фізичноїкультури; 

● формування у студентівсистемизнаньізфізичноїкультури та 

здорового способу життя, необхідних в процесіжиттєдіяльності, навчання, 

роботи; 

● зміцненняздоров’ястудентів, сприяння правильному 

формуванню і всебічномурозвиткуорганізму, профілактиказахворювань, 

забезпеченнявисокогорівняфізичного стану, 

працездатностіпротягомвсьогоперіодунавчання; 

● оволодіння системою практичнихумінь і навичок занять 

основними видами та формами раціональноїфізкультурноїдіяльності, 

розвиток й удосконаленняпсихофізичнихможливостей, якостей і 

властивостейособистості; 

● набуття студентами фонду руховихумінь і навичок, 

забезпеченнязагальної і професійно–

прикладноїфізичноїпідготовленостівипускників до життєдіяльності й 

обраноїпрофесії; 

● придбання студентами 

досвідутворчоговикористанняфізкультурно–оздоровчої та 

спортивноїдіяльності для досягненняособистої й професійної мети; 

● набуття студентами здатностіщодовиконаннявимогосвітньо–

кваліфікаційних характеристик й освітньо–

професійнихпрогрампідготовкибакалаврів. 

Форми занять з фізичноговиховання 

Процесфізичноговихованнястудентівздійснюєтьсяупродовжусьоготе

рмінунавчанняу формах: 

● академічних навчальних занять (практичних) за

 затвердженим 

розкладом; 

● різноманітних поза навчальних занять фізичною культурою і 

спортом за бажаннямстудентів та наявністюматеріальноїбазикафедри; ● 

занять у групах спортивного вдосконалення. 

Академічнінавчальнізаняття - основнаорганізаційна форма 

викладаннядисципліни «Фізична культура», включать теоретичну та 

практичнупідготовкустудентів у галузіфізичноїкультури і спорту та 

передбачені в обсязідвох годин на тиждень на 1 роцінавчання.  



Поза навчальнізаняттяорганізовуютьсявикладачамикафедри у 

вільний для студентів час у формах: 

— занять у спортивнихсекціяхпідкерівництвомвикладачів-тренерів; 

— самостійних занять фізичнимивправами за 

місцемпроживаннястудентів у гуртожитках; 

— масовихоздоровчо-фізкультурних і спортивнихзаходів за 

участювикладачівкафедри (спортивні свята, турніри, спартакіади, 

матчевізустрічітощо); 

● різнихміні-формах занять фізичнимивправами у 

режимінавчального дня.  

У кожному семестрі система практичних занять будується як 

закінчений макроцикл, щоподіляється на етапи у відповідності до 

розділівпрограми. Кожнийетапзавершуєтьсявиконанням студентами 

відповіднихзавдань і тестів, щохарактеризуютьступіньзасвоєння ними 

навчальногоматеріалу.  

Контрольнінормативискладені у відповідності до вікових, 

індивідуальнихзакономірностейформування та розвитку студента з 

урахуванням позитивного світовогодосвіду. 

 1. Тематика та змістнавчальноїдисципліни. 

 

Теми Кількість годин 
 

Всього Лекції Семінарські

заняття 

Практичні

заняття 

Самос- 

тійна 

робота 

Курс І 

І семестр Змістовий модуль І 

 

Тема1. Легка атлетика. 

Технікабігу на короткідистанції. 

Технікастрибків у довжину. 

Технікаметання м/м’яча. 

Технікаестафетногобігу. 

Технікаоздоровчоїходьби та 

бігу. 

17 2  11 4 



Тема 2. Гімнастика. 

Тренажерна зала.  Акробатика. 

Вправи у рівновазі. 

Вправикоригуючоїгімнастики. 

Комплекси ЗРВ з предметами. 

Вправи на гнучкість та 

координацію. Атлетична 

гімнастика 

14  

 

11 3 

Тема 3. Волейбол. 14   11 3 

Технікастійок та пересувань. 

Технікаприйому та 

передачім’ячадвома руками 

зверху, знизу. Нижня пряма та 

верхня пряма подачі. Правила та 

суддівство. 

     

Разом за 1-й семестр 45   33 10 

Курс І 

ІІ семестр Змістовий модуль ІІ 

Тема 4. 

Баскетбол. 

Способипересування. 

Технікаведенням’яча. 

Технікаприйому та 

передачім’ячадвома руками. 

Штрафний 

кидок.Тактичнівзаємодіїгравців 

у захисті та нападі. 

Правила та суддівство. 

15  

 

11 4 



Тема 5. Гімнастика. Тренажерна 

зала.  Акробатика. Вправи у 

рівновазі. 

Вправикоригуючоїгімнастики. 

Комплекси ЗРВ з предметами. 

Вправи на гнучкість та 

координацію. Атлетична 

гімнастика 

15  

 

12 3 

Тема 6. Легка атлетика. 

Технікабігу на 

короткідистанції. 

Технікастрибків у довжину. 

Технікаметання м/м’яча. 

Технікаестафетногобігу. 

Технікаоздоровчоїходьби та 

бігу. 

15   12 3 

Технікабігу на 

довгідистанції 

     

Разом за 2-й семестр 45   35 10 

Разом за навчальним планом: 90   68 20 

 

Органiзацiясамостiйноїроботистудентів 

№ 

з/п 

Змістзавдання Форма 

звітності 

1. Аналізпершоджерелвизначнихпредставників

 сучаснихпсихотерапевтичнихшкіл. 

Письмовий 

звіт 

(модуль I) 

2. Написаннярефератів, виступи на наукових форумах, 

конференціях; написаннянауковихдоповідей у вигляді тез у 

науковихконференціях; підбірвідео та 

аудіоматеріалівізрозділівнавчальноїдисципліни; 

підбірматеріалів і створенняпрезентації з відповідної теми 

дисципліни. 

Письмовий 

звіт 

(модуль II) 



3. Написаннярефератів, виступи на наукових форумах, 

конференціях; написаннянауковихдоповідей у вигляді тез у 

науковихконференціях; підбірвідео та 

аудіоматеріалівізрозділівнавчальноїдисципліни; 

підбірматеріалів і створенняпрезентації з відповідної теми 

дисципліни. 

Письмовий 

звіт 

(модуль II) 

 

Самостійна робота студентів (СРС) передбачаєоволодіння студентом 

навчальнимматеріаломпередбаченимтематичним планом дисципліни, 

самостійнеопрацювання тем навчальноїдисципліниу час, 

вільнийвідобов’язковихнавчальних занять, а також передбачаєпідготовку до 

усіхвидів контролю. 

Навчальнийматеріалдисциплінипередбаченийробочимнавчальним планом для 

засвоєння студентом у процесісамостійноїроботи вноситься в 

перелікпитаньпідсумкового контролю якийопрацьовувався при 

проведенніаудиторних занять. Теми доповідей для CРC: 

Тематика доповідей, рефератів для виступівстудентів: 

1. Фізична культура і спорт в Україні. 

2. Фізичні вправи як ефективний засіб

 підвищенняпрацездатності. 

Оздоровче і прикладнезначення занять фізичною культурою і спортом. 

3. Засади професійно – прикладноїфізичноїпідготовки. 

4. Спорт у системіформуванняособистості студента. 

5. Основисистемизабезпеченняпрацездатності та 

їївідновленнязасобамифізичноїкультури і спорту. 

 

4.3. Індивідуальнізавдання 

Індивідуальнізавдання є однією з форм організаціїнавчання у вузі, яке має 

на метіпоглиблення, узагальнення та закріпленнязнань, якістудентиодержують 

в процесінавчання, а також застосуванняцихзнань на практиці. 

Індивідуальна робота 

здобувачіввищоїосвітипідкерівництвомвикладачаздійснюєтьсяпротягом 

семестру у формі: вивченнялітературнихджерел, рекомендованих для 

опанування тем і проблем та підготовкидоповідей за ними. 



Завдання для індивідуальноїроботи студента: виступи на наукових 

форумах, конференціях; написаннянауковихдоповідей у вигляді тез у 

науковихконференціях; підбірвідео та 

аудіоматеріалівізрозділівнавчальноїдисципліни; підбірматеріалів і 

створенняпрезентації з відповідної теми дисципліни. 

2.Технічне та програмнезабезпечення (обладнання). 

Кожному здобувачу потрібно доєднатися до навчального середовища 

GoogleClassroom, оскільки там розміщуються навчальні матеріали, проводиться 

тестування, ведеться журнал оцінювання навчальних досягнень, є можливість 

для листування з викладачем. 

У режимідистанційногонавчання - вивчення курсу 

додатковопередбачаєприєднання кожного здобувачавищоїосвіти до програми 

Google Meet (для занять у режимівідеоконференцій). У 

цьомувипадкуздобувачмаєсамостійнопотурбуватися про якість доступу до 

інтернету. Для роботи в дистанційномуформатіпотрібні ноутбук / 

персональнийкомп’ютер / мобільнийпристрій (телефон, планшет) з 

підключенням до Інтернет для: 

- комунікації та опитувань, 

- виконаннядомашніхзавдань, 

- виконаннязавданьсамостійноїроботи, 

- проходженнятестування (поточний, підсумковий контроль) тощо. 

7. Політикадисципліни. 

● Вивченнядисциплінипередбачає роботу в колективі. 

● Середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної 

критики. 

● Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за 

якенараховуютьсябали. За об’єктивних причин (хвороба, 

міжнароднестажуваннятощо) навчанняможевідбуватись в 

дистанційномурежимі за погодженнямізвикладачемдисципліни. 

● Самостійна робота включає в себе теоретичневивченняпитань, щостосуються 

тем лекційних занять, які не ввійшли в теоретичний курс, або ж були 

розглянуті коротко, їхпоглибленапроробка за рекомендованоюлітературою, а 

також виконаннязавдань з метою закріплення теоретичного матеріалу. 

● Усізавдання, передбаченіпрограмою, мають бути виконані у 

встановленийтермін. 



● Здобувач, якийспізнився, вважається таким, що пропустив заняття з 

неповажної причини з виставленням 0 балів за заняття, і при цьомумає право 

бути присутнім на занятті. 

● За використаннятелефонів і комп’ютернихзасобів без дозволувикладача, 

порушеннядисципліниздобувачотримує за заняття 0 балів і 

зобов’язанийвідпрацюватитакезаняття. 

● Ліквідаціязаборгованостівідбуваєтьсяпротягом 1 

тижняпіслявстановленоготерміну. При цьомуоцінказнижується на 10 %. 

● Здобувачамвищоїосвітипісляаудиторних занять надається право 

підвищуватисвій рейтинг лишепід час складанняіспитів 

(підсумковогооцінювання) за графікомекзаменаційноїсесії. 

● Під час роботи над завданнями не допустимо 

порушенняакадемічноїдоброчесності: при використанніІнтернет-ресурсів та 

іншихджерелінформаціїздобувач повинен вказатиджерело, використанепід 

час виконаннязавдання. ● Усіписьмовіроботиперевіряються на 

наявністьплагіату і допускаються до 

захистуізкоректнимитекстовимизапозиченнями не більше 20%. 

● У разівиявлення факту плагіатуздобувачотримує за завдання 0 балів і 

повинен повторно виконатизавдання, якіпередбачені у силабусі. 

● Списуванняпід час контрольнихробітзаборонене (в т.ч. 

ізвикористанняммобільнихпристроїв). 

Мобільніпристроїдозволяєтьсявикористовуватилишепід час он-

лайнтестування. 

8. Система оцінювання та вимоги. 

Вимоги до знань та уміньстудентів Максимальна 
кількістьбалів, 

оцінка за 

шкалою ЕСТS 

Повно й ґрунтовноволодієзнаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвимапаратом, в 

логічнійпослідовностіпередаєзнанняпершого та другого модуля з 

відповідниманалізом й узагальненнямвивченого. 

Простежувавсязв’язок теоретичного матеріалу з практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомоволодієзнаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвимапаратом, в 

логічнійпослідовностіпередаєзнанняпершого та другого модуля з 

відповідниманалізом й узагальненнямвивченого. 

В: 80 – 89 б. 



Cвідомоволодієзнаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвимапаратом. Протевідсутнялогічнапослідовність у 

викладіматеріалу, 

відсутніпевнівисновкищодовикладеноїінформації. 

С: 75 – 79 б. 

Знаннямодулівпередаютьсязазубреними з підручників (з конспекту) 

фразами. Відсутнялогічнапослідовність у 

викладінавчальногоматеріалу, 

відсутніпевнівисновкищодовикладеноїінформації. 

D: 66 – 74 б. 

Знання модуля передаютьсятільки за допомогоюпевнихпитань з 

боку викладача. 
Е: 60 – 65 б. 

Види контролю: 

Поточний контроль відбуваєтьсявпродовжвивченнядисципліни на 

семінарських та практичнихзаняттях у формі: семінарів-тренінгів та 

практичних з індивідуальноюроботою. 

Рубіжний (модульний) контроль відбувається в 

кінцівивченняблоківзмістовихмодулів і здійснюється у виглядітематичного 

тесту. 

Підсумковий контроль відбувається у формііспиту (питання для 

підготовки наведено у Додатку). 

Розподілбалів за видами діяльності: 

Вид діяльності 

студента 
Мак
си 
маль

на к-
сть 
балі

в 

за 
один

иц 

ю 

Модуль I Модуль II Модуль IIІ Форма 

контро

лю 
кількі

сть 
одини

ц ь 

макси 
мальна 
кількістьб

алів 

кількі
сть 

одини

ц ь 

макси 
мальна 
кількістьб

алів 

Кількі
сть 

один 

и 

макси 
мальна 
кількість

балі 

Робота на 

семінарськомузанят

ті 

5 4 20 2 10 4 20 Екза 

мен 

Виконаннязавдань 

для 

самостійноїроботи 

- 1 5 1 5 2 10 

Виконаннямодульн

оїроботи 
10 1 10 1 10 1 10 

Разом   35  25  40 100 

Розрахунок балу за курс: 100+100+100 /3 = 100  
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