
Силабус навчальної дисципліни   «Психологія особистості» 

 

Освітня(і) програма(и)  ОП Психологія 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна циклу професійної підготовки 

Курс, семестр 3 курс, 5 семестр 

Форма здобуття освіти Очна (денна), заочна 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/загальна 

кількість годин 

4 кредити/120 годин 

Форма підсумкового 

(семестрового) контролю 

екзамен 

Мова викладання українська 

Кафедра, що забезпечує 

викладання дисципліни 

Кафедра психології, філософії та суспільних наук  

 

Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 

різноманітні  наукові  концепції, теорії особистості, які 

значною мірою поглиблюють розуміння природи 

особистості, її поведінки; різні підходи, погляди як 

зарубіжних, так і вітчизняних вчених щодо розвитку і 

формування особистості.  

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

 формування у студентів  цілісної системи знань про 

основні поняття, структуру, категорії, теорії, концепції 

особистості, в їх системній єдності, застосовуючи метод 

синтезу конструктивних ідей різних психологічних шкіл та 

напрямків щодо розвитку та функціонування особистості. 

Чого можна навчитися 

 

 

Після вивчення курсу здобувачі навчатися аналізувати та 

пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання; 

здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, 

для вирішення професійних завдань; взаємодіяти, вступати 

у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 

осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

відмінності; ефективно виконувати різні ролі у команді у 

процесі вирішення фахових завдань, у тому числі 

демонструвати лідерські якості.  

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і вміннями 

 

Розуміти сутність особистості, її структури, механізми 

функціонування, становлення і розвитку; знати основні 

психологічні теорії особистості, емпіричні підходами до її 

вивчення, що дає можливість  застосування цих знань у 

практичній роботі психолога та є підґрунтям для 

подальшого обґрунтування шляхів і методів ефективного 

психотерапевтичного впливу. 



Пререквізити Загальна психологія з практикумом 

Вікова психологія 

Педагогічна психологія 

Вступ до спеціальності 

Історія психології 

Психофізіологія людини 

Тренінг адаптивності 

 
Постреквізити Соціальна психологія 

Юридична психологія 

Психологічне консультування 

Основи клінічної та патопсихології 

Основи психотерапії та психокорекції 

Психологія травми 

Виробнича практика 

Переддипломна практика 
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Інформаційні ресурси  

 1. Електронна бібліотека Національної бібліотеки України 

ім. В.І. Вернадського. Режим 

доступу:  http://www.nbuv.gov.ua.  

2. Інститут психології імені Г.С. Костюка. Національної 

Академії педагогічних наук України. Режим доступу: 

http://psychology-naes-ua.institute.  

3. Студентська бібліотека «Читалка» Режим доступу. 

http://chitalka.net.ua. 

4. Directory of Open Access Books [Електронний ресурс] 

Режим доступа: https://www.doabooks.org    

5. Цифрова бібліотека тематичних текстових збірок 

[Електронний ресурс]- Режим доступа: 

https://www.twirpx.com 
Викладач(і)  дисципліни Мітіна Світлана Володимирівна (кандидат психологічних 

наук, доцент, доцент кафедри психології, філософії та 

суспільних наук) 
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