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Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 

закономірності психотерапевтичного та 

психокорекційного впливу на особистість, а також 

теоретичні підходи, методи, техніки й механізми 

професійної допомоги, спрямовані на подолання 

психологічних труднощів, зміну неадаптивних 

поведінкових, емоційних і когнітивних патернів та 

розвиток здорових способів функціонування особистості 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

формування у студентів системного уявлення про 

теоретичні засади, принципи, методи та техніки 

психотерапевтичної та психокорекційної роботи, а також 

розвиток практичних навичок застосування цих методів у 

роботі з клієнтами, які мають психологічні труднощі, 

емоційні розлади чи потребують особистісного розвитку 

Чого можна навчитися 

 

 

ПРН 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання. 

ПРН 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань.  

ПР 11. Складати та реалізовувати план консультативного 

процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

ПР 12. Складати та реалізовувати програму 

психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 

психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих 

столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно. 



ПРН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження 

здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати 

зміст запиту до супервізії. 

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і вміннями 

 

Курс передбачає вивчення теоретичних засад психотерапії 

та психокорекції, ознайомлення з основними напрямами, 

методами та техніками роботи з клієнтами, що мають різні 

психологічні труднощі та запити. Особлива увага 

приділяється розмежуванню понять «психотерапія» та 

«психокорекція», їхнім завданням, можливостям та сферам 

застосування. Курс має практичну спрямованість і включає 

виконання інтерактивних вправ, аналіз кейсів, 

моделювання консультаційних сесій та відпрацювання 

психотерапевтичних і психокорекційних методів у 

навчальній групі 
Пререквізити Основи клінічної та патопсихології, Диференційна 

психологія, Юридична психологія, Майстерність 

публічного виступу, Психологія особистості, 

Психологічне консультування, Психологія травми. 
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