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Що буде вивчатися 

 

професійна діяльність психолога-консультанта, 

спрямована на надання психологічної допомоги клієнту.  

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати  

формування в майбутніх фахівців системи теоретичних 

знань та практичних навичок надання психологічної 

допомоги клієнтам, які перебувають у складних 

життєвих ситуаціях або прагнуть особистісного 

розвитку. 

 

Чого можна навчитися 

 

 

Після вивчення курсу здобувачі здатні: розуміти 

закономірності та особливості розвитку психічних явищ в 

контексті професійних завдань;  проводити дослідження та  

збір первинного матеріалу; пропонувати власні способи 

вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

консультування; складати та реалізовувати план 

консультативного процесу з урахуванням специфіки 

запиту та індивідуальних особливостей клієнта; бути 

соціально відповідальним відповідно етики  професійній 

діяльності; вживати ефективних заходів щодо збереження 

здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати 

зміст запиту до супервізії; ефективно підсилювати 

ресурсні та інтегративні стратегії для посилення 

особистісного резилієнсу в умовах процесу реінтеграції. 

Як можна 

користуватися набутими 

 Вивчення цієї дисципліни дає комплекс теоретичних 

знань та практичних інструментів, необхідних для надання 

професійної допомоги психічно здоровим людям у 

вирішенні їхніх життєвих проблем 
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