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Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна циклу професійної підготовки 

Курс, семестр 4 курс, 7 семестр 

Форма здобуття освіти Очна (денна), заочна 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/загальна 

кількість годин 

4 кредити/120 годин 

Форма підсумкового 

(семестрового) контролю 

екзамен 

Мова викладання українська 

Кафедра, що забезпечує 

викладання дисципліни 

Кафедра психології, філософії та суспільних наук  

 

Що буде вивчатися 

 

Психологічні закономірності та механізми 

функціонування психіки людини, яка пережила 

травматичну подію. 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати  

Для формування в майбутніх фахівців системи 

теоретичних знань про психологічну травму, її механізми 

та наслідки, а також оволодіння практичними навичками 

надання допомоги особам, які пережили травматичні 

події. 

 

Чого можна навчитися 

 

 

Після вивчення курсу здобувачі здатні: аналізувати, 

пояснювати та ідентифікувати процес травми; розуміти 

закономірності та особливості її розвитку; формулювати 

мету, завдання та процес пов’язаного з цим дослідження; 

пропонувати власні способи вирішення психологічних 

задач і проблем; складати та реалізовувати план 

консультативного процесу з урахуванням специфіки 

запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 

забезпечувати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з 

особами, що отримали психологічні травми, зокрема 

внаслідок війни); вживати ефективних заходів щодо 

збереження здоров’я (власного й оточення); ефективно 

підсилювати ресурсні та інтегративні стратегії для 

посилення особистісного резилієнсу в умовах процесу 

реінтеграції. 

Як можна Вивчення цієї дисципліни дає базовий інструментарій для 

роботи психологів, оскільки травма стала частиною 

щоденної реальності в Україні. Дає можливість виявляти 



користуватися набутими 

знаннями і вміннями 

 

ознаки травмування, постраждалих від насильства чи 

війни та технології переосмислення травмівного досвіду та 

зміцнення життєстійкості особистості. 

Пререквізити Психологія особистості, Психодіагностика 

 

Постреквізити Основи психотерапії та психокорекції, Організаційна 

психологія, Психологія резильєнтності в кризових 

умовах. 
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