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Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 

психологічні механізми, ресурси та процеси, які 

забезпечують здатність людини адаптуватися, 

відновлюватися та зберігати психічну стійкість у ситуаціях 

стресу, втрат, травматичних подій, воєнних дій та інших 

кризових обставинах 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

формування у здобувачів знань і навичок, необхідних для 

розуміння та розвитку резильєнтності в умовах стресу та 

кризи 

Чого можна навчитися 

 

 

ПР 11. Складати та реалізовувати план консультативного 

процесу з урахуванням специфіки запиту та 

індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни).   

ПР 12. Складати та реалізовувати програму 

психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 

психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих 

столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно. 

ПР 13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 

зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

ПР 19. Ефективно використовувати ресурсні та 

інтегративні стратегії для посилення особистісного 

резилієнсу в умовах процесу реінтеграції. 

Як можна 

користуватися набутими 

Вивчення дисципліни забезпечує формування у студентів 

здатності аналізувати прояви резильєнтності, 

діагностувати ресурси та бар’єри її розвитку, а також 

застосовувати практичні методи психологічної допомоги 



знаннями і вміннями 

 

людям, що опинилися у кризових ситуаціях. Отримані 

знання та навички є важливими для підготовки майбутніх 

фахівців у сфері психології та соціальної роботи, зокрема 

в контексті подолання наслідків воєнних дій, вимушеного 

переселення, втрат і травматичних подій 

Пререквізити Психологічне консультування  

Психологічний супровід розвитку креативності в умовах 

кризових змін 

Психологія травми 

Майстерність публічного виступу 

Основи психологічного тренінгу  
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