
 

Силабус навчальної дисципліни    

«Загальна психологія з практикумом» 
 

Освітня(і) 

програма(и)  

ОП Психологія 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна циклу професійної підготовки 

Курс, семестр 1,2 й рік навчання, 1,2,3 семестр 

Форма здобуття 

освіти 

Очна (денна), заочна 

Обсяг дисципліни, 

кредити 

ЄКТС/загальна 

кількість годин 

16 кредити/480 годин 

Форма 

підсумкового 

(семестрового) 

контролю 

Залік, екзамен (1 сем - залік, 2 сем-екзамен, 3 сем – екзамен) 

Мова викладання українська 

Кафедра, що 

забезпечує 

викладання 

дисципліни 

Кафедра психології, філософії та суспільних наук  

 

Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 

Теорія, практика, основні поняття та категорії психології для 

вивчення усіх наступних психологічних дисциплін бакалаврського 

та магістерського кваліфікаційного рівня. 

Чому це 

цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

Вивчення даного предмету дає можливість здобувачеві вищої освіти 

ознайомитися з предметом вивчення  навчальної дисципліни яким є 

психічні явища як відображення навколишньої дійсності завдяки 

діяльності головного мозку з метою регуляції власної діяльності, 

спілкування, поведінки; з основними концепціями та теоріями 

розвитку сучасної психологічної науки; забезпечує психологічну 

підготовку на фундаментальному рівні наукових знань з психології 

для майбутніх психологів до початку професійної діяльності. 

Чого можна 

навчитися 

 

 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань. Презентувати 

результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і 

нефахівців. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, 



обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання 

відповідно до культуральних.   

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями і 

вміннями 

 

 Вивчення цієї дисципліни дає фахове розуміння системи 

психологічних знань про загальні закономірності, механізми 

виникнення та функціонування психічних явищ як теоретичної 

основи для підготовки психолога до роботи у різних галузях науки 

та практики; засвоєння студентами питань історії, методології та 

особливості міждисциплінарних зав’язків загальної психології з 

іншими психологічними науками; засвоєння основ фізіологічного 

підґрунтя  психічної діяльності, розвитку психіки у філогенезі та 

онтогенезі; вивчення психічних процесів як складової частини 

прояву психіки, пізнавальних й емоційно-вольових, мови та 

мовлення; вивчення основних психічних властивостей, 

спрямованості, здібностей, темпераменту; опанувати базові 

психологічні явища й поняття, їх сутність, структуру та значимість 

– «особистість», «індивідуальність», «свідомість» й 

«самосвідомість», «спрямованість», «характер», «здібності», 

«темперамент», також таки як «діяльність», «спілкування», 

«поведінка»; набуття умінь використовувати набуті знання при 

вивченні інших навчальних дисциплін, у процесі дослідницької та 

практичної роботи, самопізнанні та самовихованні; засвоєння знань 

з організації конкретного психологічного дослідження, 

використання методів, методичного матеріалу вивчення психічних 

явищ.  

Пререквізити - 

Постреквізити Курсова робота 

Експериментальна психологія 

Психологія особистості  

Психологічний супровід креативності в умовах кризових змін,  

Диференційна психологія 

Основи психологічного тренінгу 

 

Інформаційне 

забезпечення 

1. Загальна психологія: підручник / за загальною редакцією 

академіка С.Д. Максименка. 4-те вид., переробл. і доп. Том 1. Київ: 

Видавництво Людмила, 2025. 568 с.  

2. Загальна психологія : навч. посібник / Т. Б. Поясок [та ін.] ; 

Кременчуц. нац. ун-т ім. М. Остроградського, Нац. техн. ун-т 

"Харків. політехн. ін-т". Харків : ФОП Бровін О. В., 2023. 396 с.  

3. Католик Г., Калька Н. Психологія особистості (в схемах, 

презентаціях і таблицях): навчальний посібник. Львів: ЛьвДУВС, 

2022. 158 с 

4. Резван О. О. Практикум із психології : навч. посібник / О. 

О.Резван, Н. С. Моргунова, О. В. Кір’янова ; Харків. нац. ун-т міськ. 

госп-ва ім. О. М. Бекетова. Харків : ХНУМГ ім. О. М. Бекетова, 

2019. 157 с. 

5. Дробот О.В. Розвиток сучасної психологічної освіти у 

когнітивному напрямку викладання наукових дисциплін. Наукові 

перспективи: журнал. 2024. Серія: Психологія. № 7(49) 2024. С. 

1180 – 1191  



6. Дробот О.В. Наукові підходи до дослідження психологічної 

структури професійного спілкування. Наукові перспективи: 

журнал. 2024. Серія: Психологія. № 2(44) 2024. С. 1297-1306. 

Інформаційні ресурси 

1. Електронна бібліотека Національної бібліотеки України 

ім.В.І.Вернадського. Режим доступу:  http://www.nbuv.gov.ua/ 

2. Інститут психології імені Г.С. Костюка. Національної 

Академії педагогічних наук України. Режим доступу: 

http://psychology-naes-ua.institute/ 

3. Студентська бібліотека «Читалка» Режим доступу. 

http://chitalka.net.ua/ 

Викладач(і)  

дисципліни 

ДРОБОТ Ольга Вячеславівна (доктор психологічних наук, 

професор, професор кафедри психології, філософії та суспільних 

наук) 

 


