
 

Силабус навчальної дисципліни   «Вікова  психологія» 
 

Освітня(і) програма(и)  ОП Психологія 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна циклу професійної підготовки 

Курс, семестр 1 курс, 2 семестр 

Форма здобуття освіти Очна (денна), заочна 

Обсяг дисципліни, 

кредити ЄКТС/загальна 

кількість годин 

6 кредити/180 годин 

Форма підсумкового 

(семестрового) контролю 

екзамен 

Мова викладання українська 

Кафедра, що забезпечує 

викладання дисципліни 

Кафедра психології, філософії та суспільних наук  

Що буде вивчатися 

(предмет навчання) 

Особливості психічного становлення дитини від 

народження до дорослості, а також провідні механізми, 

фактори та умови розвитку особистості у онтогенезі. 

Чому це цікаво/потрібно 

вивчати (мета) 

Формування у здобувачів освіти цілісного уявлення про 

закономірності психічного розвитку особистості на різних 

вікових етапах, оволодіння теоретичними засадами вікової 

психології. Вивчення загальних закономірностей 

психічного розвитку людини в онтогенезі та розвиток 

умінь застосовувати психологічні знання у професійній 

діяльності. У ході аналізу психологічних особливостей 

розвитку особистості в дитинстві, підлітковому, 

юнацькому віці та в періоді дорослості формуються 

навички психологічного аналізу вікових та індивідуальних 

особливостей особистості. 

Чого можна навчитися Розвиток уміння враховувати вікові закономірності у 

навчально-виховному та професійному процесах. 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання. Розуміти закономірності та 

особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. Здійснювати пошук 

інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 

професійних завдань. Обґрунтовувати власну позицію, 

робити самостійні висновки за результатами власних 

досліджень і аналізу літературних джерел. 



Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і вміннями 

 

Вивчення цієї дисципліни сформує систему теоретичних 

знань з вікової психології, забезпечить розуміння 

механізмів та чинників психічного розвитку. 

Застосовування вікових психологічних знань для 

розв’язання практичних завдань сприятимуть розвитку 

професійного мислення та психологічної культури 

майбутніх фахівців. 

 

Пререквізити вступ до спеціальності 

загальна психологія; 

психофізіологія людини 

порівняльна психологія 

історія психології  

 

Постреквізити педагогічна психологія; 

соціальна психологія; 

диференційна психологія; 

психологія особистості; 

психологічне консультування 

навчальна (психолого-педагогічна) практика 
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