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1.Загальнаінформаціяпронавчальнудисципліну 

1.Названавчальноїдисципліни, 
код вОПП 

Віковапсихологія,ОК2.9вОПП 

2.Статуснавчальноїдисципліни Обов’язкова дисципліна циклу 
професійноїпідготовки 

3.Рікнавчання,семеструякому 
викладаєтьсядисципліна 

1йрікнавчання,2семестр 

4.Обсяг навчальної дисципліни 

(кількість кредитів, загальна 

кількість годин (аудиторних за 

видамизанять,самостійної 
роботиздобувачавищоїосвіти) 

4 кредитів ЄКТС (120 год), з них: 40 год 

аудиторного навантаження (14 год 

лекційних, 16 год. Семінарських, 10 год. 

практичних)та80годсамостійної 
роботи. 

5.Вид

 підсумкового

(семестрового) контролю 

екзамен 

6.Інформаціяпроконсультації Зазапитомздобувачавищоїосвітив 
онлайнформаті 

7.Мовавикладання українська 

8.Прізвище, ім’я, по батькові 

викладача (науковий ступінь, 

вчене звання, посада) 

Біла Ірина Миколаївна (доктор 

психологічнихнаук,професоркафедри 

психології, філософії та суспільних наук) 

9.Контактна інформація 

викладача 

вila.irуna@tnu.edu.ua 

10.Посилання на силабус на 
вебсайтіУніверситету 

 

2.Описнавчальноїдисципліни 

Анотаціядисципліни Дисципліна знаио̆мить студентів із 

теоретичними вітчизняними та 

зарубіжними теоріями, концепціями 

психічного розвитку на різних вікових 

етапах онтогенезу, сутністю вікових криз 

особистості; формує навички 

психологічного аналізу індивідуально- 

психологічних відмінностей у розвитку 

особистості на кожному віковому етапі; 

пояснює специфіку діагностики 

психічних процесів та різних сфер 

особистості із врахуванням вікових 

особливостеи;̆ знайомить із кризовими 

періодами розвитку особистості; 

налаштовуєнавирішеннядослідницьких 
завданьвгалузівіковоіп̈сихології. 

Мета,завданнятацілівивченнядис

ципліни 

Мета вивчення дисципліни: 

вивчення навчальної дисципліни «Вікова 

психологія»єзасвоєннямайбутніми 

психологамитеоретичнихзнаньізвіковоїпс

ихології,опануваннянауковими 

mailto:вila.irуna@tnu.edu.ua


 здобуткамипропсихологічніособливості і 

закономірності розвитку особистості на 

різних етапах онтогенезу, а також 

формуванняготовностідопрактичної 
роботизлюдьмирізноговіку. 

Пререквізити Основи педагогіки та психології 
Психофізіологіялюдини 

Постреквізити Соціальнароботазпроблемнимисім’ями 
Соціальнареабілітація 

Форматпроведеннядисципліни Під час навчання використовуються 

наступні форми та методи: презентації, 

ділові ігри, бесіди і дискусії, кейс- 

технології, індивідуальні науково- 

дослідні завдання, рольовий тренінг, 

розв’язання психологічних задач. 

Віртуальне навчальне середовище, яке 

використовуватиметься у разі роботи в 

дистанційному режимі - 

GoogleClassroom. 

У дистанційному режимі лекції / 

практичні / семінарські заняття будуть 

проведені за допомогою програм 

електронної комунікації GoogleMeet. 

Поточна комунікація з викладачем 

здійснюється через Classroom та 

корпоративну пошту. 

 

 

2. Переліккомпетентностей,якихнабуваютьздобувачівищоїосвіти 

при вивченні навчальної дисципліни. 

Інтегральна компетентність (ІК): Здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у соціальній сфері або у процесі 

навчання, що передбачає застосування певних теорій та методів соціальної 

роботи і характеризується комплексністю та невизначеністю умов 

 

Загальні та спеціальні компетентності, що формуються у процесі 

вивчення дисципліни: 

ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу  

ЗК4. Здатністьзастосовуватизнання у практичнихситуаціях.  

3К6.Знання та розумінняпредметноїобласті та розумінняпрофесійноїдіяльності.  

3К9. Здатністьвчитися і оволодіватисучаснимизнаннями 

ЗК10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізуінформації з різнихджерел, 

3К11. Здатністьвиявляти, ставити та вирішуватипроблеми, 

здатністьприйматиобгрунтованірішення.  

 

СК4. Здатність до аналізусоціально-психологічнихявищ, процесівстановлення, 

розвиткусоціалізаціїособистості, розвиткусоціальнихгруп і громад.  



СК 11. Здатність до наданнядопомоги та 

підтримкиклієнтамізврахуваннямїхіндивідуальних потреб, відмінностей, 

гендерних, етнічних та іншихособливостей.  

СК15. Здатністьвзаємодіяти з клієнтами, представникамирізнихпрофесійнихгруп 

громад 

 

3. Програмні результати навчання відповідно до освітньо-професійної 

програми. 

PH1. Вміння здійснювати пошук, аналіз і синтез інформації з різних джерел для 

розв'язування професійних завдань i встановлювати причинно-наслідкові зв'язки 

між соціальними подіями та явищами.  

PH5. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та 

складнихжиттєвихобставин, обиратиефективніметодиїхвирішення, 

передбачатинаслідки.  

PH11. Використовуватиметодипрофілактики для запобіганняможливихвідхилень у 

психічномурозвитку, порушеньповедінки, міжособистіснихстосунків, для 

розв'язанняконфліктів, 

попередженнясоціальнихризиківскладнихжиттєвихобставин.  

РН 13. Використовуватиметодисоціальноїдіагностики у процесіоцінювання 

проблем, потреб, специфічнихособливостей та ресурсівклієнтів 

2. Тематикатазмістнавчальноїдисципліни. 
 

Номертаназварозділу,теми,перелік 

основних питань 

Вид 

навчального 

заняття 

Формиіметодико

нтролюзнань 

Кількість 

годин 

ЗмістовиймодульI.Віковапсихологія, її 

завдання 

Тема 1.Предмет, завдання і методи 

вікової психології.Предмет вивчення 

психології вікової. Поняття «вік», 

характеристика психологічного віку. 

Проблеми психологіі ̈ вікової та основні 

напрямиіх̈розв’язання.Теоретичніі 
практичнізавданнясучасноїпсихології 

 

лекція 
 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

2 

вікової. Основні розділи психології віковоі,̈ 

їіӟв’язокзіншимиобластямипсихологічної 

науки. 

1.1 Місце вікової психології у 

психологічній науці. 

Роль знань із вікової психології 

впрактичнійдіяльностіпсихолога.Проблеми 

вікової психології та ймовірні шляхи їх 

розв’язання. Принципи вивчення розвитку 

психіки людини. Методи психології вікової,її

 класифікація та загальна 

характеристика. Основні вимоги до 

організаціїтапроведенняпсихологічного 
дослідженнядітей. 

 

 

 

семінар 

 

 

 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

виконання 

письмових 

завдань 

(психологічних 

задач) 

 

 

 

2 



ЗмістовиймодульI.Віковапсихологія, її 

завдання 

Тема 2. Загальні закономірності 

психічногорозвитку.Загальнепоняттяпропс

ихічний розвиток. Особливості та 

закономірності психічного розвитку. Теорії 

психічного розвитку та їх загальна 

характеристика Детермінанти і рушіин̆і 

сили психічного розвитку. Біологічні 

передумови психічного розвитку 

(спадковість, вроджені задатки та 

дозрівання нервовоі ̈ системи). Роль 

діяльності та спілкування у психічному 

розвитку людини. Розвиток і навчання. 

2.2. Загальні закономірності психічного 

розвитку. Вікова періодизація 

Головні особливості та закономірності 

психічного розвитку. Детермінанти і 

рушійні сили психічного розвитку. Теорії 

психічногорозвитку.Їххарактеристикита 

особливості. Критерії вікової періодизації. 

Принципи і критеріі ̈ вікової періодизаціі ̈

психічного розвитку людини. Різні підходи 

до вікової періодизаціі ̈психічного розвитку. 

Сензитивні періоди розвитку. Кризи і 

критичні періоди розвитку. 

 

 

лекція 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

семінар 

 

 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

інд.опитування; 

виконання 

письмових 

завдань 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

письмова 

(онлайн) 

модульна 

контрольна 
робота 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Змістовий модуль II.Дитяча психологія 

Тема3.Психологічніособливості 

новонародженого 

тадитининемовлячоговіку 

Розвиток дитини в пренатальний період. 

Анатомо-фізіологічні особливості 

новонародженої дитини. Соціальна ситуації 

розвитку.Психологічнахарактеристикаі 

психічнии ̆ розвиток дитини у фазі 

новонародженості. 

 

 

 

лекція 

 

 

 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

 

 

2 

3.1. Психологічні особливості 

немовлячого віку 

Досягнення пренатальногоперіоду – 

передумова успішного розвитку дитини у 

фазі новонародженого. «Комплекс 

пожвавлення». Активність дитини і 

безпосереднє емоційне спілкування з 

дорослимиОсновні лінії психічного розвитку 

дитини немовлячого віку. Досягнення 

першого року життя та пов’язана з ними 

криза 1-го року. Відповідальне батьківство 

– запорука психічного розвитку дитини та 

щасливогоїїдитинства.Усвідомленебатьків

ство. 
Підготовкадонародженнядитини. 

Практичне 

заняття 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

виконання 

письмових 

завдань 

(психологічних 

задач) 

2 



Змістовий модуль II.Дитяча психологія 

Тема 4. Психологія раннього дитинства 

Суперечності психічного розвитку дітей 

раннього віку. Соціальна ситуація розвитку 

дитиниранньоговіку.Предметнадіяльність як 

провідна у ранньому віці, її розвиток. 

Передумовиформуванняособистостіта 

поведінки дитини. Основні 

новоутворення раннього віку. 

4.1.Психологіяранньоговіку 

Анатомо-фізіологічні, соціально- 

психологічні та особистісні передумови 

психічного розвитку дітей раннього віку. 

Розвивальний потенціал предметної 

діяльності як провідної діяльності в 

ранньому дитинстві.Чинники впливу на 

розвиток мислення і мовлення дитини у 

ранньому віці, їх особливості. 

 

семінар 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

заняття 

 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

 

 

 

 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

виконання 

письмових 

завдань 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ЗмістовиймодульII.ДитячапсихологіяТем

а 5. Психічнии ̆розвиток дитини в 

дошкільному віці 

Проблеми психологіі ̈ дошкільника. 

Основні суперечності психічного розвитку 

дошкільника. Соціальна ситуація розвитку 

дитини дошкільного віку. Ігрова діяльність 

якпровіднавдошкільномувіці,їїструктура та 

розвиток. Інші види діяльності 

дошкільника. Новоутворення психічного 

розвитку дошкільника у пізнавальній та 

особистісній сферах. Криза 6 (7) - ми років. 

Проблема психологічної готовності дитини 

до навчання в школі. 

5.1. Психологія дошкільника 

Роль ігрової діяльності як провідної в 

дошкільному віці. Роль інших видів 

продуктивної діяльності в психічному 

розвиткуістановленніособистості 
дитини–дошкільника.Основнітенденції 

 

 

Лекція 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

семінар 

 

 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

індивідуальне 

опитування 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

розвитку пізнавальної, емоційно – вольової 

та індивідуально – особистісної сфери 

дитини дошкільного віку. Які найважливіші 

новоутвореннявцихсферахз’являютьсяна 

кінець дошкільного періоду. Кризи в період 

від народження і до початку шкільного 

життя, їх суть та причини. Психологічна 

готовність дитини до навчання в школі. 

Складовіготовностідошколи.Методи 
діагностикишкільноїготовності. 

   



Змістовий модуль IIІ. Психологія 

школяра 

Тема6.Психологіямолодшогошколяра 

Проблеми психології молодшого 

школяра. Основні суперечності психічного 

розвитку молодшого школяра. Соціальна 

ситуація розвитку молодшого школяра. 

Навчальна діяльність як провідна у 

молодшому шкільному віці, її структура і 

особливості розвитку. Проблема адаптаціі ̈

дитини до шкільного навчання. 

Новоутворення психічного розвитку 

молодшого школяра: розумовий розвиток; 

формування особистості молодшого 

школяра; розвиток довільної вольовоі ̈

саморегуляції і формування характеру. 

Характеристикаірозвитокміжособистісних 

взаємин у молодшому шкільному віці. 

6.1.Психологіямолодшогошколяра 

Зміна соціальної ситуації розвитку дитини 

зі вступом до школи. Роль навчальної 

діяльності у психічному розвитку школяра 

як провідної в цьому віці. Особливості 

пізнавальних психічних процесів молодших 

школярів. Зміни в розвитку сприймання, 

пам’яті, уяви, мислення, мовлення.Вольовий 

та моральний розвиток учня початкових 

класів. Міжособистісні взаємини молодших 

школярів. Вивчення пізнавальної та 

емоційно-вольової сфери молодшого

 школяра. Методики 

діагностики, аналіз діагностичних 

результатів. 

 

лекція 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне 

заняття 

 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

індивідуальне 

опитування, 

практичні 

завдання 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Змістовий модуль IIІ.Психологія 

школяра 

Тема7. Психологія підлітка 

Психологічні проблеми підлітковоговіку. 

Нові потреби підлітка і виникнення кризи 

підліткового віку. Анатомо- фізіологічні 

передумови психічного розвитку підлітка. 

Соціальна ситуація розвитку підлітка. 

Проблема провідної діяльності в 

підлітковому віці. Основні 

новоутвореннявособистіснійсфері 

 

лекція 
 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

2 



підлітка. Якісні зміни у пізнавальніи ̆ сфері 

підлітка.Причинивідхиленьуповедінці 

«важких»підлітків.Факториризику. 

7.1.Психологіяпідлітковоговіку 

Вплив фізичного дозрівання у підлітків на їх 

психічний розвиток та процес соціалізації 

особистості. Проблема провідної 

діяльності в підлітковому віці та 

складність її розв’язання в сучасній 

психологічній науці і педагогічній практиці. 

Вікові особливості розвитку пізнавальної 

та емоційно-вольової сфери підлітків та їх 

вплив на характер учбової діяльності.Криза 

підліткового віку та можливості 

уникнення її наслідків. Свідомість та 

самоусвідомлення у підлітковому віці. 

Девінтна поведінка підлітків та її 

профілактика.Діагностикакогнітивноїта 
особистісноїсфериупідлітковомувіці. 

 

 

 

Практичне 

заняття 

семінар 

 

 

 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

індивідуальне 

опитування, 

письмова 

робота 

 

 

 

2 

 

2 

Змістовий модуль IV.Психологія юності 

та дорослості 

Тема8.Психологіяюнацькоговіку 

Проблеми психології юнацтва. 

Соціальна ситуація розвитку 

старшокласників. Проблема провідноі ̈

діяльності в юнацькому віці. Психологічні 

особливості  розумової  сфери 

старшокласників. Новоутворення в 

особистісній сфері. Самовизначення та 

самовиховання в юнацькому віці. Вибір 

професії. Становлення «Я-концепції». 

Проблема сенсу життя у ранньому 

юнацькому віці. Психосексуальнии ̆

розвиток і взаємини юнаків і дівчат. 

Девіантна поведінка 

уранньомуюнацькомувіці. 

8.1. Соціальна ситуація розвитку в 

юнацькому віці. 

Фактори соціалізації особистості та її 

особливості в юнацькому віці. Вплив 

психосексуального розвитку на взаємини 

юнаків та дівчат. 

Трансформація життєвих цінностей та 

ідеалів, пошук стилю власного життя. 

Побудова життєвих планів і проблема 

самовизначення в юнацькому віці. 

Діагностика та аналіз особистості у 

юнацькому віці. Акцентуація характеру. 

Здібності та професійна орієнтація. 

лекція 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

семінар 

Поточний; 

уснийметод

(співбесіда) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поточний; 

презентація 

доповідей; 

індивідуальне 

опитування, 

письмова 

робота 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Змістовий модуль IV.Психологія юності та 

дорослості 

Тема9. Психологія дорослості 

Дорослістьякетапонтогенезу.Загальнахаракт

еристика дорослості. Періодизація 

Семінар Поточний; 

уснийметод

(співбесіда), 

2 



психічного розвитку дорослої людини. 

Проблеми розвитку людини в дорослому 

віці. 

9.1. Особливості дорослості як етапу 

онтогенезу. 

Психологічна характеристика дорослості. 

Кризидорослості.Сімейніролі.Професійна 

реалізація. Діагностика особистості. 

 

 

семінар 

 

 

метод 

«перевернутий 

клас». 

індивідуальне 

опитування 

 

 

2 

 

Органiзацiясамостiйноїроботистудентів 
№ 
з/п 

Змістзавдання Форма 
звітності 

1. Аналізпершоджерелзіспискулітературиувиглядіписьмового 
конспекту,тез. 

звіт 
(модульI) 

2. Підготуватитезидодискусіїпотемі. звіт 

(модульII) 

3. Підготуватипрезентаціюпотемі. звіт 

(модуль 
IIІ) 

4. Підготуватиматеріалидопублічноговиступузаобраною темою звіт 

(модуль 
IV) 

6. Технічнетапрограмнезабезпечення(обладнання). 

Кожному здобувачу потрібно доєднатися до навчального середовища 

GoogleClassroom, оскільки там розміщуються навчальні матеріали, проводиться 

тестування, ведеться журнал оцінювання навчальних досягнень, є можливість 

для листування з викладачем. 

У режимі дистанційного навчання - вивчення курсу додатково передбачає 

приєднання кожного здобувача вищої освіти до програми GoogleMeet (для 

занять у режимі відеоконференцій). 

Для активізації процесу навчання студентів в ході вивчення дисципліни 

застосовуютьсядистанційні, репродуктивні та проблемно-пошукові методи: 

1. Словесні: розповідь, пояснення, дискусія, міркування, лекція, бесіда, 

проблемний виклад, робота з навчально-методичної літературою (читання, 

цитування, конспектування, реферування). 

2. Наочні: ілюстрування (схеми, рисунки, моделі), демонстрація (моделі, відео), 

показ (схеми, таблиці, фото, презентацій). 

3. Практичні: складання схем, таблиць, алгоритму, кросвордів, тестових 

завдань, досліди. 

4. Інтерактивні методи навчання: робота он-лайн, в малих групах, «мозковий 

штурм», розв’язання проблемних питань, дослідницькі завдання. 

7. Політикадисципліни. 

● Вивченнядисциплінипередбачаєроботувколективі. 



● Середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної 

критики. 

● Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке 

нараховуються бали. За об’єктивних причин (хвороба, міжнародне стажування 

тощо) навчання може відбуватись в дистанційному режимі за погодженням із 

викладачем дисципліни. 

● Самостійна робота включає в себе теоретичне вивчення питань, що 

стосуються тем лекційних занять, які не ввійшли в теоретичний курс, або ж 

були розглянуті коротко, їх поглиблена проробка за рекомендованою 

літературою, а також виконання завдань з метою закріплення теоретичного 

матеріалу. 

● Усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані у встановлений 

термін. 

● Здобувач, який спізнився, вважається таким, що пропустив заняття з 

неповажної причини з виставленням 0 балів за заняття, і при цьому має право 

бути присутнім на занятті. 

● За використання телефонів і комп’ютерних засобів без дозволу викладача, 

порушення дисципліни здобувач отримує за заняття 0 балів і зобов’язаний 

відпрацювати таке заняття. 

● Ліквідаціязаборгованостівідбуваєтьсяпротягом1тижняпіслявстановленого 

терміну. При цьому оцінка знижується на 10 %. 

● Здобувачам вищої освіти після аудиторних занять надається право 

підвищувати свій рейтинг лише під час складання іспитів (підсумкового 

оцінювання) за графіком екзаменаційної сесії. 

● Під час роботи над завданнями не допустимо порушення академічної 

доброчесності: при використанні Інтернет-ресурсів та інших джерел інформації 

здобувач повинен вказати джерело, використане під час виконання завдання. 

● Списування під час контрольних робіт заборонене (в т.ч. із використанням 

мобільних пристроїв). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише 

під час он-лайн тестування. 

8. Системаоцінюваннятавимоги. 
Вимогидознаньтаумінь студентів Максимальна 

кількістьбалів, 

оцінка за 
шкалою ЕСТS 

Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом, в логічній послідовності передає знання 

першоготадругогомодулязвідповідниманалізомйузагальненням 

вивченого. Простежувався зв’язок теоретичного матеріалу з 

практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та 

другого модуля з відповідним аналізом й узагальненням вивченого. 

В:80–89 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом. Проте відсутня логічна послідовність у викладіматеріалу, 

відсутні певні висновки щодо викладеної інформації. 

С: 75– 79 б. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з D: 66 – 74 б. 



конспекту)фразами.Відсутнялогічнапослідовністьувикладінавчально

гоматеріалу,відсутніпевнівисновкищодовикладеної 
інформації. 

 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних питань з 

боку викладача. 

Е: 60 – 65 б. 

 

 

Видиконтролю: 

1.Поточнийконтроль: 

- систематичнаперевірказнань,уміньпідчассемінарських,практичнихзанять; 

- оцінюваннявиконаннясамостійнихробіт: 
- модульнийконтроль(к.р.) 

- оцінювання виконання ІНДЗ: розробка презентації або написання реферату. 

Підсумковийконтроль–екзамен(питаннядляпідготовкинаведеноуДодатку). 

Розподілбалів,якіотримуютьстуденти(завидамиробіт:) 

Видроботи Кількістьбалів 

за виконану 
роботу 

Максимальна 

кількістьбалівза 
семестр 

Роботапідчассемінарського заняття 1-4 40 

Роботапідчаспрактичного заняття 1-4 24 

Виконаннясамостійноїроботи: 5-20 20 

Виконаннятестовихзавдань(к.р.) 1-10 10 

Присутність 26Х0,3 6 

Всього  100 
 0,6х100 =60 

Екзамен 40 

Разом 100 

 

9. Рекомендованіджерелаінформації: 

Основні: 

1. Вікова та педагогічна психологія : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / 

О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська [та ін.]. – Вид. 2-е, допов. – К. : Каравела, 

2008. – 400 с. 

2. ДуткевичТ.В.Дитячапсихологія:навч.посіб.длястуд.вищ.навч.закл.К.: 

ЦУЛ,2012. – 424с. 

3. Дуткевич Т. В. Дошкільна психологія : навч. посіб. для студ. вищ. 

навч.закл. 2-ге вид. К. : ЦУЛ, 2009. – 392 с. 

4. Костюк Г.С. Навчально-виховний процес і психічний розвиток 

особистості. К. : Рад. школа, 1989. – 608 с. 

5. Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курс лекцій): 

Навчальний посібник.- К.: ЦУЛ, 2005. – 128 с. 

6. Кутішенко В.П., Ставицька С.О. Психологія розвитку та вікова 

психологія: практикум: Навч. посіб. – К. : Каравела, 2009. – 448 с. 

7. ПавелківР.В.Віковапсихологія:підручн.–К.:Кондор,2011.–469с. 



8. Савчин М., Василенко Л. Вікова психологія. – К. : Академвидав. (Альма- 

матер), 2011. – 384 с. 

9. Сергєєнкова О.П. Вікова психологія : навч. посіб. / Сергєєнкова О.П., 

Столярчук О.А., Коханова О.П., Пасєка О.В. – К.: ТОВ «Центр учбової 

літератури».–2012.–384с. 

10. Токарева Н. М., Шамне А. В. Основи віковоі ̈ психологіі:̈ навчально- 

методичний посібник. – Кривий Ріг, 2013. – 548 с. 

11. Ушакова І. М. Вікова психологія: курс лекцій. – Харків: НУЦЗУ, 2016. – 

52 с. 

 

Назватеми Рекомендованіджерелаінформаціїдотеми(основна 

література;допоміжналітература;інформаційніресурсив мережі 

Інтернет) 

Тема 1. 

Предмет, 

завдання і 

методивікової

психології 

Вікова та педагогічна психологія: навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. / О.В.Скрипченко, Л.В.Долинська [та ін.].Вид. 2-е, 

допов.К. : Каравела, 2008.400 с. 

Савчин М., Василенко Л. Вікова психологія. К. : Академвидав. 

(Альма-матер), 2011.384 с. 

Кутішенко В.П. Вікова та педагогічна психологія (курслекцій): 

Навчальний посібник.К.: ЦУЛ, 2005. 128 с. 

Кутішенко В.П., СтавицькаС.О.Психологія розвитку та 

віковапсихологія:практикум:Навч.посіб.К.:Каравела,2009. 448 

с. 

Павелків Р.В. Вікова психологія: підручн.К.: Кондор, 2011. 469 

с. 

СергєєнковаО.П. Віковапсихологія:навч.посіб./ Сергєєнкова 

О.П.,СтолярчукО.А.,КохановаО.П.,ПасєкаО.В.–К.:ТОВ 

«Центручбовоїлітератури».–2012.–384с. 

Тема 2. 

Загальні 

закономірності

 психічного 

розвитку. 

Вікова 

періодизація 

Горбунова В.В. Як спланувати психологічний експеримент // 

Практична психологія та соціальна робота. – №4. – 2010. – С. 

12-15. – [Електронний ресурс]. – Шлях доступу: 

http://psyjournals.org.ua/archive1/2010.html 

Зязюн І. А. Аксіологічні критерії вікової психології 

[Електронний ресурс] / І. А. Зязюн // Освіта дорослих: теорія, 

досвід, перспективи. – 2013. – Вип. 7. – С. 6-24. – Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/j-pdf/OD_2013_7_3.pdf 

Максименко С.Д. Особистість починається з любові // 

Психолог. – 2013. – №1. – С. 12-15. 

Калошин В. Як виконується головне завдання школи // 

Початкова школа. – 2013. – Размеры №7. –С.54-56. 

[Електронний ресурс]. – Шлях доступу: http://www.pochatkova-

shkola.net/journal.htm 

КриуленкоЛ.Якучителюпочатковихкласівстатичарівником 

// Початкова школа. – 2013. – №7. – С.39-42. [Електронний 

ресурс].–Шляхдоступу:http://www.pochatkova- 

http://psyjournals.org.ua/archive1/2010.html
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/OD_2013_7_3.pdf
http://www.pochatkova-shkola.net/journal.htm
http://www.pochatkova-shkola.net/journal.htm
http://www.pochatkova-shkola.net/journal.htm
http://www.pochatkova-shkola.net/journal.htm
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ДОДАТОК 

Питаннядокурсу 
1. Предмет, завдання вікової т психології, її основні проблеми на сучасному 

етапі. Основні розділи вікової психології, їх зв’язок з іншими галузями 

психологічної науки. 
2. Методи вікової психології та їх класифікація. Принципи дослідження 

розвитку психіки дитини в онтогенезі. 
3. Поняттяпропсихічнийрозвитоктайогохарактерніособливості. 
4. Загальні закономірності психічного розвитку дитини в онтогенезі. 

Взаємозв’язок детермінантів психічного розвитку. 
5. Детермінантипсихічногорозвиткутаїхвзаємозв’язок. 
6. Культурно-історична теорія розвитку Л.С. Виготського та його 

послідовників. 
7. Психоаналітичнатеоріядитячогорозвитку. 
8. Теоріясоціальногонаучіння. 
9. КогнітивнатеоріяЖ.Піажетаін. 
10. Біологічні передумови психічного розвитку (спадковість, вроджені задатки 

та дозрівання нервової системи). 
11. Рольдіяльностітаспілкуванняупсихічномурозвиткулюдини. 
12. Поняттяперіодупсихічногорозвитку.Сензитивніперіодирозвитку. 
13. Кризиікритичніперіодирозвитку. 
14. Принципиікритеріївіковоїперіодизаціїпсихічногорозвиткулюдини. 
15. Різніпідходидовіковоїперіодизаціїпсихічногорозвитку. 
16. Рольнавчанняівихованняупсихічномурозвиткудитини.Принципиі умови 

розвиваючого навчання. 
17. Поняттяпровіковітаіндивідуальніособливості.Явищеакселерації. 
18. Усвідомленебатьківство. 
19. Розвитокдитинивпренатальнийперіод. 
20. Анатомо-фізіологічні особливості та психологічна характеристика 

новонародженого. Тенденції психічного розвитку дитини у фазі 

новонародженого. Комплекс пожвавлення – новоутворення психічногорозвитку 

новонародженої дитини. 
21. Особливості соціальної ситуації розвитку дитини немовлячого віку. 

Емоційне спілкування як провідна діяльність немовляти. Зародження 

предметних дій. 
22. Новоутворення і основні досягнення наприкінці першого року життя 

дитини. Криза 1-го року життя. 
23. Особливостісоціальноїситуаціїрозвиткудитиниранньоговіку. 
24. Предметнадіяльністьякпровіднавранньомувіцітаїїрозвиток. 
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25. Основніновоутворенняранньоговіку.Криза3-хроків. 
26. Соціальнаситуаціярозвиткудитинидошкільноговіку. 
27. Ігровадіяльністьякпровіднавдошкільномувіці,їїструктуратарозвиток. 
28. Рольпродуктивнихвидівдіяльностівпсихічномурозвиткудошкільника. 
29. Новоутворенняпсихічногорозвиткудошкільникавособистіснійсфері. 
30. Розвитокпізнавальноїсферидошкільника.Криза6(7)-ироків. 
31. Проблемапсихологічноїготовностідитинидонавчаннявшколі. 
32. Сучасніпроблемипсихологіїмолодшогошкільноговіку. 
33. Основнісуперечностіпсихічногорозвиткумолодшогошколяра. 
34. Навчальна діяльність як провідна у молодшому шкільному віці, її структура 

і особливості розвитку. 
35. Проблемаадаптаціїдитинидошкільногонавчання. 
36. Розвитокдовільноївольовоїсаморегуляціїіформуванняхарактеру. 
37. Характеристика і розвиток міжособистісних взаємин у молодшому 

шкільному віці. 
38. Змінасоціальноїситуаціїрозвиткудитинизпочаткомнавчаннявшколі. 
39. Новоутворення психічного розвитку дитини молодшого школяра в 

особистісній сфері. 
40. Новоутвореннямолодшогошколяравпізнавальнійсфері. 
41. Біологічніпередумовитасоціальніфакторипсихічногорозвиткупідлітків. 
42. Особливостісоціальноїситуаціїрозвиткупідлітківтапроблемапровідної 

діяльності. 
43. Новоутворення в пізнавальній та особистісній сферах підлітка і пов’язана з 

ними криза підліткового віку. 
44. Причинизагостренняпідлітковоїкризитаумовиїїрозв’язання.Проблема 

«важких»підлітків. 
45. Завданняпсихосоціальногорозвиткуюнацтватапроблемаїхрозв’язання. 
46. Особливості соціальної ситуації розвитку та проблема провідної діяльності 

старшокласників. 
47. Проблема самопізнання та самовиховання в юнацькому віці. «Я – 

концепція» та її формування. 
48. Новоутвореннявособистісномурозвиткуюнаків. 
49. Психологічні особливості пізнавальної сфери старшокласників та їх 

врахування у навчанні. 
50. Поняттясоціальноїзрілості.Показникиікритеріїдорослості. 
51. Рольімісцевіковоїпсихологіїудіяльностіпрактичногопсихолога. 


