
Освітня програма 
«Оздоровчі технології у 

фізичній культурі  та спорті»

А7 Фізична культура і спорт 

Таврійський  — це не просто 
заклад  освіти, це ком’юніті, де 
підтримують ініціативи 
здобувачів, де панує командний 
дух, де цінують кожного



Обираючи освітню 
програму 
«Оздоровчі 
технології у 
фізичній культурі та 
спорті»  - ви 
обираєте шлях на 
стику медицини, 
спорту та сучасного 
менеджменту

Спортивні ігри з методикою навчання

Плавання з методикою навчання

Основи спорту вищих досягнень

Теорія та методика оздоровчого тренінгу

Адміністрування спортивних споруд і обладнання

Діагностика і моніторинг стану здоров’я 

Адаптивне фізичне виховання і спорт

Спортивна медицина

Масажні технології

Організація та методика масової фізичної культури та спорту

Технології оздоровчо-рекреаційної рухової активності

Основи навчання фітнесу

Сучасні оздоровчі системи

Управління у сфері фізичної культури і спорту

Технології роботи в тренажерній залі

Теорія фізичної культури і спорту

ЩО ВИ БУДЕТЕ ВИВЧАТИ?



Які можливості для кар'єри?

• Спеціаліст з рекреації та 
оздоровлення

• Інструктор-методист у фітнес-клубах 
та санаторно-курортних закладах

• Координатор реабілітаційних 
програм

• Консультант зі здорового способу 
життя (Wellness-консультант)

• Тренер у дитячо-юнацьких 
спортивних школах
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