
Освітня програма 
Фізична терапія, 

ерготерапія
І7  Терапія та реабілітація



Чому це важливо та цікаво?
Україна гостро потребує фахівців для фізичної та 
психологічної реабілітації військових і цивільних. Ви 
стаєте частиною національної стратегії відновлення.

Це професія, де результат вашої праці видно щодня — 
від першого кроку пацієнта до його повернення на 
роботу.

Це цікаво, бо ви поєднуєте медицину, психологію, 
біомеханіку та сучасні технології (від кінезіотейпування 
до роботи з біонічними протезами).

Знання стандартів ВООЗ дозволяє бути затребуваним 
фахівцем у будь-якій країні світу.



Що ви будете вивчати?

1. Медико-біологічний базис:

Анатомія, фізіологія, біомеханіка людини

2. Професійні методики:

Фізична терапія при різних захворюваннях, ерготерапія

Терапевтичні вправи,  мануальні техніки, масаж

Преформовані фізичні чинники 

3. Клінічні практики:

Робота з реальними пацієнтами в мультидисциплінарних командах під наглядом клінічних 
супервізоров



Які можливості для кар'єри?

• Медичні заклади: Реабілітаційні центри, 
госпіталі, багатопрофільні лікарні (відділення 
інсультів, травматології)

• Соціальна сфера: Центри для людей з 
інвалідністю, геріатричні пансіонати, центри 
інклюзивної освіти

• Спорт і фітнес: Професійні спортивні клуби, 
фітнес-центри (корекція постави, відновлення 
після спортивних травм)

• Приватна практика: Відкриття власного кабінету 
фізичної терапії або консультативна діяльність
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