
Силабус навчальної дисципліни «Теорія та методологія наукових досліджень в галузі
психології»

Освітня(і) програма(и) ОП Психологія
Рівень вищої освіти Другий (магістерський)
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна циклу професійної підготовки
Курс, семестр 1 курс, 1 семестр
Форма здобуття освіти Очна (денна), заочна
Обсяг дисципліни,
кредити ЄКТС/загальна
кількість годин

4 кредити / 120 годин

Форма підсумкового
(семестрового) контролю

екзамен

Мова викладання українська
Кафедра, що забезпечує
викладання дисципліни

Кафедра психології, філософії та суспільних наук

Що буде вивчатися
(предмет навчання)

У межах курсу вивчаються методологічні засади та
принципи побудови психологічного дослідження,
методологія наукового пізнання, а також етичні й
методологічні норми аналізу психічних явищ.
Розглядаються види наукових досліджень, логіка та етапи
проведення дослідження.

Чому це цікаво/потрібно
вивчати (мета)

Курс формує підґрунтя доказового підходу в психології,
систематизує науковий світогляд і навчає мислити
критично, оцінювати будь-які психологічні теорії,
методики та тренінгові продукти. Навчання дає змогу
здобувачам опанувати методологічну культуру, яка
потрібна як для успішного написання власної
магістерської роботи.

Чого можна навчитися Здобувачі навчаються коректно формулювати тему та
науковий апарат дослідження, набувають навички
формування репрезентативної вибірки, підбору
психодіагностичного інструментарію, первинної та
вторинної математичної обробки даних. Також
опановуються вміння критично аналізувати фахову
літературу, інтерпретувати емпіричні результати,
оформлювати наукові праці згідно з міжнародними
стандартами.

Як можна
користуватися набутими

Отримані знання застосовуються в практичній діяльності
психолога для реалізації доказової практики, що дозволяє
підбирати лише перевірені та дієві інтервенції під час



знаннями і вміннями консультування. Навички методологічного аналізу
необхідні для розробки, стандартизації та апробації
власних діагностичних методик, оцінки ефективності
психокорекційних, реабілітаційних та тренінгових
програм. Окрім цього, набуті компетентності затребувані
у проведенні психологічних досліджень, написанні
наукових статей, а також під час вступу та навчання в
аспірантурі.

Преквізити -
Постпреквізити Педагогічна практика, Переддипломна практика,

Атестаційний екзамен, Публічний захист кваліфікаційної
роботи.

Інформаційне
забезпечення

1. Бочелюк В. Й., Бочелюк В. В. Методика та організація
наукових досліджень з психології: навчальний
посібник. К.: Центр учбової літератури, 2021. 360 с.

2. Дзьобань О. П. Методологія, організація та технологія
наукових досліджень: навч. посіб. для аспірантів.
Київ; Одеса: Фенікс, 2025. 284 с. URL:
https://ippi.org.ua/sites/default/files/metodologiya_2025.p
df

3. Методологія та організація наукових досліджень :
навч. посіб. / І. С. Добронравова,. В. Руденко, Л. І.
Сидоренко та ін. ; за ред. І.С. Добронравової (ч. 1), О.
В. Руденко (ч. 2). К. : ВПЦ "Київський університет",
2018. 607 с.

4. Мітіна С. В. Методи математичної статистики у
психологічних дослідженнях: навчальнометодичні
рекомендації до написання кваліфікаційних робіт для
здобувачів закладів вищої освіти спеціальності
«Психологія». Київ: Вид-во ТНУ, 2024. 63 с.

Викладач(і) дисципліни Шепельова Марія Володимирівна (кандидат
психологічних наук, доцент)

https://ippi.org.ua/sites/default/files/metodologiya_2025.pdf
https://ippi.org.ua/sites/default/files/metodologiya_2025.pdf

