
Силабус навчальної дисципліни «Когнітивна психологія та психосемантика»

Освітня(і) програма(и) ОП Психологія
Рівень вищої освіти Другий (магістерський)
Статус дисципліни Обов’язкова дисципліна циклу професійної підготовки
Курс, семестр 1 курс, 1 семестр
Форма здобуття освіти Очна (денна), заочна
Обсяг дисципліни,
кредити ЄКТС/загальна
кількість годин

4 кредити / 120 годин

Форма підсумкового
(семестрового) контролю

екзамен

Мова викладання українська
Кафедра, що забезпечує
викладання дисципліни

Кафедра психології, філософії та суспільних наук

Що буде вивчатися
(предмет навчання)

У межах курсу вивчаються архітектура та механізми
роботи пізнавальних процесів людини – від сприйняття,
уваги й пам’яті до мислення, прийняття рішень та
мовлення. Паралельно досліджується психосемантика:
принципи формування суб’єктивних систем значень,
індивідуальних картин світу та семантичних просторів
свідомості. Вивчаються класичні когнітивні моделі
(обробка інформації, когнітивні карти, ментальні
репрезентації), методи побудови суб’єктивних
семантичних просторів, а також закономірності
викривлення інформації на когнітивному та смисловому
рівнях.

Чому це цікаво/потрібно
вивчати (мета)

Дисципліна є фундаментальною для розуміння того, як
людина конструює власну реальність, інтерпретує події та
надає їм особистісного сенсу. Це дозволяє фахівцю
зрозуміти хід мислення клієнта або цілої аудиторії, знайти
глибинні причини когнітивних помилок, стереотипів та
ірраціональних переконань.

Чого можна навчитися Здобувачі навчаються аналізувати та діагностувати
когнітивні викривлення, автоматичні думки й
дисфункційні схеми мислення. Опановуються навички
реконструкції індивідуальних та групових систем значень
(карт сенсів), використання психосемантичних методик
для дослідження прихованих установок і ставлень. Також
набуваються вміння трансформувати суб’єктивні
семантичні простори клієнтів та проєктувати ефективні



комунікаційні стратегії, що впливають на сприйняття й
прийняття рішень.

Як можна
користуватися набутими
знаннями і вміннями

Отримані знання застосовуються в індивідуальному
психологічному консультуванні для виявлення та корекції
глухих автоматичних думок, ірраціональних переконань
та глибинних деструктивних схем клієнта. Навички
психосемантичного аналізу дозволяють фахівцю глибше
розуміти індивідуальну «мову» клієнта, проводити точну
діагностику особистісних смислів та допомагати людям
реструктурувати їхні суб’єктивні картини світу під час
криз, втрати ідентичності чи ціннісного розпачу.

Преквізити -
Постпреквізити Психологічний супровід, реабілітація та реінтеграція

особистості, Психологія підприємництва та організаційне
консультування, Переддипломна практика, Атестаційний
екзамен, Публічний захист кваліфікаційної роботи.

Інформаційне
забезпечення

1. Дробот О.В. Діагностика професійної свідомості,
психосемантичний підхід: методичний
інструментарій. «Наукові інновації та передові
технології» (Серія «Управління та адміністрування»,
Серія «Право», Серія «Економіка», Серія
«Психологія», Серія «Педагогіка»). 2025. № 9(49)
2025. С. 1295 – 1307

2. Дробот О.В. Пушкар О.А. Особливості біологічної та
соціальної детермінації когнітивного стилю
особистості. Вчені записки ТНУ імені В.І.
Вернадського. Серія: Психологія. Том 35 (74) № 4.
2024. С.1 – 7.

3. Максименко С.Д., Ірхін Ю.Б., Деркач Л.М.,
Марусинець М.М., Касинець М.М. Психологічна
організація модульного формування когнітивних
здібностей: генетико-креативний підхід: навчальний
посібник. Том 2. Київ: «Видавництво Людмила», 2023.
356 с.

4. 7. Максименко С., Деркач Л., Кіричевська Е.,
Касинець М. Психологія когнітивних процесів:
науковий посібник / Національна академія
педагогічних наук України, Інститут психології імені
Г.С. Костюка. Київ: «Видавнцтво Людмила» 2022. 420
с.

Викладач(і) дисципліни Дробот Ольга Вячеславівна (доктор психологічних наук,
професор).


